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Cruz Roja Albacete @Cruz... -13/9/17
Esta tarde se relne el Comité Provincial
de #CruzRoja para revisar Plan
Estratégico,el Plan de Accion
2015-2019 y trabajar Desarrollo Local.

Cruz Roja Albacete @Cruz... -13/9/17
Visita de agradecimiento y
reconocimiento a los voluntari@s de
#CruzRoja que cubren turnos en Feria
de Albacete, Felicidades gran trabajo
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Cruz Roja Espanola Albacete
czBoja 19 de septiembre de 2017 (§N

Cruz Roja Tobarra.

Retomamos nuestro taller de manualidades para
mayores de 65 afios. Los miércoles a las 5 de la tarde
en nuestra sede de la avenida de la Guardia Civil,119.
Actividad gratuita.

Cruz Roja Espaiola

Tobarra

Proyecto “enred@te”

MANUALIDADES

Taller dirigido a personas mayores de 65 aios
Actividad gratuita
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Radio Tobarra @radiotobarra - 20/9/17
qlflag’) \/uclve el Taller de Manualidades para

mayores de 65 afios de Cruz Roja
Tobarra. Actividad gratuita.
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Los miércoles a las 17:00 horas - — .

Personas con movilidad reducida —fL_= N2
pueden disponer de transporte adaptado. - T bt

Mas informacion en la sede de Cruz Roja, Avda. de la Guardia Civil, 119 Tel 967 32 51 98
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Radio Tobarra @radiotobarra - 20/9/17
iqlihgll Este fin de semana....
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ASOCIACIONES | ACTIVIDADES

I Inicio de la actividad del Club de Lectura para mayores de 65 afios que se realizard una

vez por semana. - .

El pasado miércoles se inicié el curso relativo al Taller de Manualidades con

buena asistencia. . A la actividad de gimnasia asistieron 14 usuarios en la dltima edicién. / cre

)JA, CON LOS MA"

La programacion de actividades dirigidas a personas con mds de 65 afios se puso en marcha esta semana » Entre
los talleres propuestos, que son de cardcter gratuito, estan el Club de Lectura, el de manualidades y gimnasia

G.G. / TOBARRA
Lg:asmnblea local de Cruz Roja
spanola, que preside Manuel

Romdn, ha iniciado esta semana .

su programacion de actividades
dirigidas a las personas mayores
de 65 afios.

Entre las actividades que se
han iniciado o comenzaran en los
proximos dias, destaca el Club de
Lectura, un Taller de Manualida-
des y la gimnasia de manteni-
miento, todas ellas dirigidas a per-
sonas mayores de 65 afos y total-
mente gratuitas.

Desde la Asambléa local reali-
zan un llamamiento para que los
tobarrefos se inscriban y partici-
pen, en los distintos cursos y ho-
rarios: el Club de Lectura todos los
lunes por la tarde; la gimnasia de
mantenimiento los miércoles de

10a1l delamananay el taller de
manualidades, los miércoles por
la tarde, de cinco a siete.

La actividad de Gimnasia de
Mantenimiento se pone en mar-
cha con el objetivo de «fomentar
hdbitos saludables a través de ejer-
cicios fisicos adaptados a la edad
de los usuarios». El pasado afio se
realizé con la asistencia de 14
usuarios.

Dentro de las actividades pro-
gramadas, al igual que ocurriera
en afos anteriores, se desarrollard
el programa Enredaté dirigido a
los mayores de 65 afnos, «con el ob-
jetivo de mejorar la comunicacién
y participacién social de personas
mayores, compartiendo experien-
cias y valores».

El pasado afio también se puso
en marcha un curso de Smarfho-

Pretenden mejorar
la comunica
participacién socia
de los asistentes y
que compartan

ne, «para facilitar el acceso a las
nuevas tecnologias de las perso-
nas mayores». Y también se desa-
rrollaron otros cursos y pusieron
en marcha talleres interesantes
para todos.

INCREMENTO DE SOCIOS. Des-

. dela Asamblea Local recuerdan

que es importante el incremento
de socios, que ya superan los 715,

y también el de voluntarios, «basi-
cos para la entidad que el pasado
anopresento un balance econo-
mico, que super6 los 66.000 euros.

Explican desde la entidad, que
«socios y voluntarios son los dos
pilares findamentales sobre los
que se sustenta nuestra benéfica
Institucién. Sin su aportacién eco-
némica y humana serfa imposible
desarrollar todo lo expuesto en él».

Cruz Roja Tobarra, que en 2018
llegara alos 90 afios de existencia,
«viene cumpliendo con su huma-
nitaria labor de ayudar a los mas
desfavorecidos y vulnerables; sa-
biéndose adaptar en cada épocay
momento alo demandado por es-
tos colectivos: ayuda alimentaria y
sanitaria, atencion de todo tipo a
personas mayores, lucha contra la
pobrezay exclusién social; pago

de recibos de luz, agua; suminis-

tro de productos bdsicos para ni-

fios y jévenes, atencion a victimas
de maltrato de género, formacion,
cooperacién internacional; y un
largo etcéteran.

En definitiva, desde la asam-
blea local de Cruz Roja, que presi-
de Manuel Roman, organizan y
desarrollan un buen niimero de
actividades gratuitas dirigidas a
los mayores de 65 afos y también
realizan contactos periédicos con
personas mayores «con el objetivo
de hacer un seguimiento conjun-
to de la evolucién de su situacion,
para prevenir situaciones de ries-
go, atajar las existentes, detectar
nuevas», Sobre este seguimiento
se explica en la memoria de 2016
que se realizaron un total de 74 in-
tervenciones a 31 usuarios.
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Cruz Roja Espaiiola Albacete
crzRoja 25 de septiembre de 2017 - (&N

CLUB DE LECTURA, CRUZ ROJA TOBARRA.

Con el comienzo del curso hemos puesto en marcha
de nuevo nuestro "Club de Lectura" para mayores de
65 anos, los lunes por la tarde en la sede de Cruz
Roja en Tobarra, Avenida de la Guardia Civil, 119.

Actividad gratuita.

Cruz Roja Espanola

Tobarra
Proyecto “enred@te”

para mayores

LOS LUNES de 65 afios

17:30 HORAS
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Radio Tobarra @radiotobarra - 25/9/17
) Sitienes mas de 65 afos,Cruz Roja te
propone su Club de Lectura los lunes

S

para mayores

LOS LUNES de 65 aios
17:30 HORAS
SEDE DE CRUZ ROJA

mayores de 65 afios de Cruz Roja
Tobarra. Actividad gratuita.

Los miércoles a las 17:00 horas = —
Personas con movilidad reducida =jeeRsond Sii
pueden disponer de transporte adaptado. |
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Cruz Roja Albacete @Cruz... - 25/9/17
Ya tenemos en marcha nuestro Club de
Lectura para #mayores de 65 afos, los
lunes 17:30h en la sede de #CruzRoia
Tobarra, actividad gratuita.
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para mayores

LOS LUNES de 65 afios
17:30 HORAS
SEDE DE CRUZ ROJA

Cruz Roja C-LM vy Tu
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Cruz Roja Albacete ha retwitteado

Cruz Roja Espanola @ @Cr... - 24/9/17
12 delegados de emergencias parten
hacia las areas mas castigadas por
desastres naturales

bit.ly/2fDUdPk
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Cruz Roja Espaiiola Albacete
cuzBoja 26 de septiembre de 2017 - G

Cruz Roja en Tobarra realiza este miércoles dia 27 de
septiembre a las 5 de la tarde en el Centro de
Mayores un "Taller de Risoterapia". Estas actividades
estan enmarcadas dentro de las actividades del
programa de Promocion del Envejecimiento Activo
que financia la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha. La actividad es gratuita, para mas
informacion podéis dirigiros a la sede de Cruz Roja en
Tobarra, Avenida de la Guardia Civil, 119 teléfono
967325198.

« CASTILLA-LA MANCHA-

0 PROMOCION DEL
il ENVEJECIMIENTO ACTIVO
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Radio Tobarra @radiotobarra - 27/9/1/
k4lllg’)) También,gimnasia para los mayores de
315
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Radio Tobarra @radiotobarra
s’} Este miércoles,unas saludables risas en
el Centro de Mayores.
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PROMOCIGN DEL
WS ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER
DE
'RISOTERAPIA
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Cruz Roja Albacete @Cruz... - 26/9/17
Taller de Risoterapia en Tobarra para
“Mavores de 65 anos el miércoles dia
27 alas 17h, para mas informacion Cruz
Roja #Tobarra 967325198.

“al

PROMOCION DEL
PROGRAMA ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER
DE
RISOTERAPIA

Cruz Roja C-LM vy Tu

|
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Cruz Roja Albacete @Cruz... - 25/9/17
Ya tenemos en marcha nuestro Club de
Lectura para #mayores de 65 afios, los
lunes 17:30h en la sede de #CruzRoja
Tobarra, actividad gratuita.

para mayores
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Javiy Laura nos presentan en TOBARRA A LA UNA
las actividades de Cruz Roja para personas
mayores de 65 anos.

http://www.radiotobarra.es/programas/tobarra-a
-la-una/
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Publicado (hoy a las 09:46h.)

CRUZ ROJA:TALLER DE RISOTERAPIA

PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO
(actividad gratuita)

En el CENTRO DE MAYORES.
Este miércoles, dia 27 a las 5 de la tarde.

Te esperamos!!!

Y PROMOCION DEL |
gl ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER |
DE
 RISOTERAPIA |

*Fecha: 27 septiembre 2017
*Lugar: Centro de Mayores

=Hora: 5 de la tarde
¢ Informacién:Cruz Roja. Tel. 967325198
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Cruz Roja Albacete @CruzR... - 26/9/17
Taller de Risoterapia en Tobarra para
#Mayores de 65 afios el miércoles dia 27
a las 17h, para mas informacion Cruz
Roja #Tobarra 967325198.
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PROMOCION DEL
PROGRAMA ENVE]EC|M|ENTU ACTWU
TALLER
DE
RISOTERAPIA

Cruz Roja C-LM y Tu
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T Cruz Roja Espafola ha retwitteado
Cruz Roja Alicante @CRAlic... - 26/9/17
l | #UltimaHora. Cincos personas llegadas
CruzRoja o) #patera estan recibiendo asistencia
en #Torrevieja. #Humanidad
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Radio Tobarra @radiotobarra - 26/9/17
E4lllag!) Este miércoles,unas saludables risas en
el Centro de Mayores.

PROMOCION DEL

Gl ENVEJECIMIENTO ACTIVO
~ TALLER

DE

 RISOTERAPIA
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11 Policia Nacional ha retwitteado

ASOGRA @ASOGRA_-26/9/17
¢ Gracias @policia por sus consejos y

pautas de prevencion por la seguridad
de las Personas Sordas en #Granada
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Radio Tobarra @radiotobarra - 27/9/17
§ También,gimnasia para los mayores de
65
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Policia Nacional @ @policia-27/9/17
Desde 2015, detenidos 248 terroristas

yihadistas en operaciones en Espafia y

en el exterior. TU puedes ayudarnosi

#StopRadicalismos
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Cruz Roja Albacete @Cruz... - 29/9/17
Taller de risoterapia de cruz roja en
Tobarra, para mejorar el estado de
salud y de autoestima de las personas
en proceso de #envejecimiento
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Cruz Roja Albacete @Cruz... - 28/9/17
Grupo PIENO en Caudete ¢Tienes entre
8 v 14 afios? ¢;Quieres realizar
actividades con chicas y chicos de tu
edad y de tu Localidad? Inscribete

Tenemos actividad Pines
dos sdbades al mes,
con horaris de 11:00h & 13-08%
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RESARRGLLO

| La Policia Local detién_e. a unapersona
y se incauta de 60 kilos de cannabis

Observaron una plantacién de marihuana en una parcela vallada en la mafiana del martes,
en un servicio rutinario de los agentes locales en la pedanfa tobarrefia de Cordovilla

o Para el traslado de la

" gran cantidad de droga in-
tervenida, los efectivos,
que ya han recibido diver-
sas distinciones, tuvieron
que solicitar un vehfculo
de grandes dimensiones.

G.G. / TOBARRA

Policfa Local de Tobarra ha reali-

zado una importante accién poli-
cial en la pedanfa de Cordovilla,

‘to de la cual se ha incautado 60

.0s de cannabis sativay, conla
colaboracién de la Guardia Civil,
ha procedido a la detencién de un
hombre de 34 afios, segtin la infor-
macién a la que ha tenido acceso
La Tribuna de Albacete.

Segtin la informacién facilita-
da por la Jefatura local, «en la ma-
fana del martes dia 26 de septiem-
bre, agentes de la Policia de To-
barra, en un servicio rutinario de

" vigilancia en la pedania de Cordo-

villa, observaron en una parcela
- vallada, una plantacién de mari-
huana, compuesta por numero-
sas plantas de gran tamafio y con
un sistemna de riego por goteon.
Las plantas «estaban sembra-
das en varios puntos de la parcela
y, las de mayor tamafio, en otro va-
llado préximo de unos 40 metros
cuadrados».

PLANTAS EXPUESTAS. Segtin
esa misma informacion, «también
se incautaron varias plantas, ex-
puestas para ser secadas en una
caseta deriego y dos envases con
varios cogollos».

La Policfa Local de Tobarra tu-

£RUEATION / REUNION

vo que solicitar un vehfculo de
grandes dimensiones para el tras-
lado de la droga incautada
También colaboraron agen-
tes de la Guardia Civil de puesto
de Tobarra, que junto con los
miembros de la Policfa Local pro-
cedieron a la incautacién de 60 Ki-
los de Cannabis Sativa (marihua-
na) yala detencién de un indivi-
duo de 34 aiios de edad, vecino de
Tobarra y propietario de las plan-
tas incautadas, que fue puesto a
disposicién judicial. --
Cabe destacar, segin recuer-

g ; 7
DA el

Imagen de los agentes de la Policfa Local de Tobarra en la intervencién (ealix{d: en Cordovilla, / POLICIA LOCAL

dan desde el cuerpo policial que
dirige José Francisco Villaescusa,
«que la Policfa Local de Tobarra,
todos los afios, al inicio del curso
escolar, establece servicios de vi-

gilancia en la proximidades delos

centros educativos, para evitar
cualquier acto delictivo y de for-
ma especial el consumo y trdfico
de sustancias estupefacientes».
Hay que recordar que la Policia
tobarrefia ha recibido diversas fe-
licitaciones y distinciones, por su
colaboracién con otros cuerpos
«y el trabajo y profesionalidad con

S

(7

el que actiian», como las felicita-
ciones realizadas por el General

.Jefe de la Guardia Civil de la zona

de Castilla-La Mancha, Alfredo
Gonzdlez Ruiz, o las de la presi-
dencia de la Junta de Comunida-
des, consejerfas, direcciones ge-
nerales, delegados del gobierno'y
subdelegados. :
También obtuvieron el premi
Plinio «a la mejor Policia de Casti-
lla-La Mancha», en 1996 y 1998; y
las medallas al mérito Policial,
concedidas por el Ministerio del

- Interior en 1997, 2003 y 2010.

El Consejo Escolar
Municipal constituye
una comision para la -
Semana Santa 2018

Asistié como nueva concejal de Educacién
Pilar Tébar, que sustituye a Luisa Ferndndez

G.G. / TOBARRA
Bajo la presidencia del alcalde de
Tobarra, Pio Bernabéu, se celebré
en el sal6n de plenos del Ayunta-
miento una reunién del Consejo
Escolar Municipal que, entre otras
cosas, procedid a constituir una
comision de coordinacién para la
Semnana Santa de 2018,

El consejo, del que forman par-

te los directores de los centros
educativos municipales (Colegios
Asunci6n, Cervantes y Cristo de la
Antigua y el IES Cristébal Pérez
Pastor) y miembros de la corpora-
cién (un representante de cada
grupo politico), estudid la pro-
puesta de actividades a realizar en
el municipio, aprobé la propuesta
municipal para el Calendario Es-

colar y realizé una valoracién so-
bre el inicio del curso, al tiempo
que procedid a revisar las comi-
siones del propio Consejo Escolar
Municipal, del que forma parte co-
mo nueva concejal de Educacién
Pilar Tébar, en sustitucién de Lui-

Imagen de la reunién celebrada en el Ayuntamiento. / P,

sa Ferndndez. Enrepresentacién
de los grupos politicos municipa-

' les, ademds del alcalde y dela con-

cejal de Educacidn, asistieron;
Santiago Valcdrcel, del PP; Carlos
Lépez, del Partido Socialista y Ma-
nuel Escobar, de la PCdT.

El alcalde valora

la concesion del
proyecto Edusi en
el que estd incluido
el municipio

G.G. / TOBARRA
El alcalde de Tobarra, Pio Ber-
nabéu, ha valorado ptiblica-
mente la concesién del proyec-
\ to Edusi, en el que estd inclui-
do el municipio y que aportard
alazona de Hellin unos fondos
que superan los 3,7 millones de
euros.

En su valoracién puiblica, el
primer edil tobarreiio quiere
«agradecer al Ministerio de Fo-
mento del Gobierno de Espa-
fia, la millonaria aportacién de
mds de tres millones de euros,
aligual que ala Diputacién que
aportard 774.000 euros, para
este proyecto en el que estd in-
cluido el municipio con otros
pueblos colindantes con la ve-
cina localidad de Hellin».

Explica que el proyecto de
Estrategia de Desarrollo Urba-
no Sostenible Integrado (Edu-
si), estd subvencionado porlos

" Fondos Europeos FEDERy que
fue en 2014, cuando la Diputa-
cién de Albacete «inicié un
proceso de reflexion estratégi-
ca que permitié identificar los
retos de futuro para el periodo
2014-2020 a escala provincial,
y desarrollar una estrategia
propia. Con este proceso de re-
flexién se puso en marcha una

- dindmica de trabajo que estd

permitiendo implementar, de
una manera integrada y bajo
criterios de sostenibilidad, las
soluciones para los problemas
identificados en los municipios
de la provincia».

ACTIVIRADES

Cruz Roja pone en
marcha un Taller

de Risoterapia para
mayores de 65afios

G.G./TOBARRA
_Laasamblea local de Cruz Roja
‘Espaiiola, que recientemente

ha iniciado su programacién .

de actividades dirigidas a las

personas mayores de 65 afos, .

puso en marcha en la tarde de

ayer un Taller de Risoterapia.

El taller se celebré en el
Centro de Mayores, y la asis-
tencia era totalmente gratuita,
ya que la actividad se incluye
dentro de la programacion pa-
‘rala Promocién del Envejeci-
miento Activo. )

Hay que recordar que entre
las actividades que ya se han
iniciado o comenzaran en los
préximos dfas, destacan la
puesta en marcha de un Club
deLectura, un nuevo Taller de
Manualidades y la gimnasia de
mantenimiento, todas ellas di-
rigidas a personas mayores de

/65 afios, incluidas en el referi-
do programa de envejecimien-
to activo, que es totalmente
gratuito para los asistentes.
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Cruz Roja Espainola Albacete ha anadido .-
ezhoja O fO1OS nuevas.
" 29 de septiembre de 2017 - @

TALLER DE RISOTERAPIA DE CRUZ ROJA ESPANOLA
EN TOBARRA.

Desde el proyecto de atencion a personas en proceso
de envejecimiento, siguen con los talleres para
mejorar el estado de salud y de autoestima de las
personas, en este caso, mediante el uso de larisa,
con un taller de risoterapia.

La risoterapia es una estrategia o técnica
psicoterapéutica que tiende a producir beneficios
mentales y emocionales por medio de la risa. La risa
es saludable y reir sirve para vivir mejor. En el acto de
reir, como en todo acto que se experimenta verdadero
placer, se segregan endorfinas, las hormonas de la
felicidad que aseguran el bienestar. Por lo tanto la risa
tiene que estar presente diariamente para incrementar
nuestras habilidades de solucion de problemas,
puesto que los problemas de la vida con una risa
siempre se solucionan mejor.
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U145 | OBRAS

Arreglan el camino de dos pedanias
con una ayuda de 14.000 euros

Proceden a realizar obras de asfaltado de la via que une Santiago de Mora y Los Mardos
con cargo a una subvencién aportada por el Grupo de Accién Local Campos de Hellin

o Para el alcalde, Pio Ber-
nabéu, con esta actuacién
«se verdn beneficiados de
manera especial los veci-
nos de ambas pedanfas y
también los agricultores
de la zona».

G.G. / TOBARRA

Con cargo a una subvencion de
mds de 14.000 aportada por el
Grupo de Accién Local Campos de
Hellin, el Ayuntamiento tobarrefio
ha iniciado el arreglo de caminos
rurales de diversas pedanias.

En concreto, y segun la infor-
macion facilitada por el alcalde,
Pio Bernabéu, «se procederd a rea-
lizar obras de asfaltado, parcheo y
renovacion del firme en diversos
tramos del camino rural que une
las pedanias de Los Mardos y San-
tiago de Moran.

Recuerda el primer edil toba-
rrefio que las obras han comenza-
do esta misma semanay que es-
tdn presupuestadas en una canti-
dad que supera los 14.000 euros,
financiadas con fondos proceden-
tes del Grupo de Accién Local en
un 80%, «el resto lo aportara el
propio consistorio».

VECINOS Y AGRICULTORES. El
alcalde recuerda que con esta ac-
tuacién, se verdn beneficiados «de
manera especial los vecinos de
ambas pedanias, asi como los nu-
merosos agricultores que trabajan
en las explotaciones agrarias de

MAYOR

La actividad denomina-
da como Taller de Ri-
soterapia, organizada
por Cruz Roja dentro
del proyecto de Aten-
cién a personas en pro-
ceso de envejecimien-
to, conté con gran asis-
tencia y un resultado
aceptable. Se realizé
con el objetivo princi-
pal de «mejorar el es-
tado de salud y de au-
toestima de la persona
mediante el uso de la
risa, que es saludable».
La risoterapia «tiende
a producir grandes be-
neficios mentales y
emocionales por me-
dio de la risa». /GG

S | ACTIVIDADES

El alcalde (segundo por la derecha), el concejal de Urbanismo y diversos técnicos en el camino que se arreglara. / p.8.

esta zona tobarrefa. Y se favore-
cerd el trdnsito de vehiculos por
caminos rurales, asi como todo ti-
po de servicios municipales, so-
ciales, sanitarios, etcétera».

Del mismo modo, continda
Bernabéu, «en algunos tramos se
va arealizar el perfilado y refino
de cunetasy la ejecucion de vados
de paso en los cauces de las ram-
blas, asi como otros trabajos de
mejora de este camino ruraly.

D

Revisién de las obras

En el inicio de las obras, proyectado para el pasado miércoles, se perso-
naron en la zona el propio alcalde, Pio Bernabéu, acompafiado por el con-
cejal de Urbanismo, Juan Garcia, y el técnico municipal, Rafael Alfaro,
«con el fin de revisar y comprobar los tramos en los que se va a actuar,
ubicados en esta via, transitada principalmente por los vecinos de ambas
pedanias».

Hay que recordar que esta via, que une ambas pedanias (Los Mardos
y Santiago de Mora), se encuentra en un estado muy deficiente y que los
vecinos han manifestado en mas de una ocasién, desde hace afios, que
era necesario proceder a su arreglo. G.G.

BREVES

PATRIMONIO

La Oficina Municipal
de Turismo edita
diversos folletos

m La Oficina Municipal de
Turismo que dirige el con-
cejal de la Plataforma Ciu-
dadana de Tobarra (PCdT),
Manuel Escobar Martinez,
ha editado diversos folletos
informativos, «sobre los lu-
gares y monumentos mds
emblemiticos de Tobarray
alrededores, siendo el ulti-
mo de los realizados el refe-
rido al conjunto Rupestre de
Alborajico, «otra joya de
nuestro patrimonio artisti-
co histérico, un lugar que no
deja indiferente a quienes
lo visitan y que recomenda-
mos abiertamente». En el
folleto se indica que este
conjunto del siglo VI, «se en-
cuentra situado en la Muela
de Alborajico, una pequefia
montana al noreste del pa-
raje de Alboraj, muy préxi-
mo al arroyo del Ojuelo, ala
Laguna de Alborajy, a pocos
kilémetros de la pedania de
Aljubé.

PEDANIAS

Eligen a José Luis
Moreno como nuevo
presidente de la
Asociacion de
Vecinos de Sierra

= La asamblea de la Asocia-
cién de Vecinos de la peda-
nia tobarrefia de Sierra, se
reunién con el fin de elegir
y designar al nuevo presi-
dente de la asociacién para
los préximos dos anos. Ex-
plican desde la propia aso-
ciaci6n, que a partir de aho-
ra, «el cargo lo asume José
Luis Moreno Pérez, vecino
de la pedania y persona |
muy activa en nuestra aso-
ciacién». Ademds, durante
la reunion, se hablg sobre el
estado de las cuentas de la
asociacién y la situacién del
cementerio, que pertenece
alos propios vecinos de la
pedania de Sierra y de la
Iglesia.

ACTIVIDADES

El Centro de
Mayores programa
un curso sobre ‘El
Poder de la palabra’
m Desde la direccién del
Centro de Mayores de Toba-
rra, que estd programando
diversas actividades de cara
al dltimo trimestre del afio,
han programado para el
préximo 3 de octubre, un
curso sobre El Poder de la
Palabra, para el que estd
abierto el plazo de inscrip-
cién hasta un dia antes del
comienzo del mismo. Se tra-
tadeun curso que constade
tres sesiones que se realiza-
réd con el objetivo principal
de prevenir y sensibilizar
«para fomentar la autono-
miay autoestima, ofrecien-
do informacién sobre posi-
bles situaciones de maltrato
o abuso a personas mayo-
res». Se realizard los martes
en horario de mafiana, de
10,30a11,30.
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Radio Tobarra @radiotobarra - 29/9/17
(Y sabe cantar el himno del Atleti)
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Cruz Roja Espanola Albacete
tzRoja 3 de octubre de 2017 - &

Cruz Roja Espaiiola

Tobarra

CHARLA soBrE
LA DEPRESION

para personas mayores de 65 anos

Miércoles 4 octubre 2017
5:00 de la tarde
en la sede de Cruz Roja Actvidad gratita
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. Cruz Roja Espafiola Albacete
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+ Cruz Roja Espaiola Albacete ha anadido .-
tmzmoja 2 fOtOS NUevas.
" 5de octubre de 2017 - &

Ayer, en la sede de Cruz Roja en Tobarra tuvo lugar
una charla sobre la Depresion, donde se explico en
gué consiste, su sintomatologia, cémo afecta a las
personas mayores, cOmo aparece, cOmo mejorar
nuestro estado de animo, etc.

Impartida por Amparo Ballesteros, voluntaria de Cruz
Roja y médico de profesion.
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1. Un momento dela charla ofremda por Ia dodofa Amparo | Ba“esteros a
las personas presentes en la actrvndad 2, Asistieron alrededor de 30 perso-
nas. 3 Voluntarios de Cruz Roja recogen a las personas que necesitan acu-
d|r en un vehfculo adaptado para que nadle se quede sinir auna, clta /G. G

ACCION CONTRA LA @EF%E%E

La doctora Amparo Ballesteros Oﬁ’eClO una charla’ por la tarde a una treintena de :
as;stentes dentro del Programa de Atencién a mayores, dependlentes y sus familias

G.G./ TOBARRA
Una treintena de personas, ma-

yores de 65 afios, asistié ayer
tarde a la actividad organizada por
Cruz Roja, dentro de su Programa
de Atencidn a personas mayores,
dependientes y sus familias, con el
fin «de detectar los sintomas de la
depresién».

La accidn fue llevada a cabo
por la doctora Amparo Balleste-
ros, ex coordinadora del Centro de
Salud, tras su reciente jubilacién,
quien afirma que su intencién
principal es la de que los asisten-
tes «puedan detectar de manera
rédpida los sintomas de la depre-
sién, ya que en muchas ocasiones,
sobre todo en las personas mayo-
Ies, se enmascaran porque se
achacan ala vejez».

Amparo Ballesteros hablé «de
un acercamiento a los trastornos
del 4nimo en general y de forma
especifica, de los sintomas y las si-
tuaciones que van de la mano del
envejecimiento y del estilo de vida

previo y el que se adopta con la

edad». Recordé que «no hay fér-
mulas magicas, pero sf estd claro
que debemos de evitar el aisla-
miento y la inactividad».

En otro momento de su inter-
vencion, también dijo «que es muy
comtin el sentimiento de soledad
y en muchos casos de abandono,
como propiciadores de estos esta-
dos depresivos en los mayores».

PROGRAMA PARA MAYORES.
La charla, para la que desde la
Asamblea Local dispusieron de un
servicio de recogida de las perso-
nas que lo necesitaran, con un

vehfculo adaptado, fue muy ani-

mada y los asistentes mostraron
su satisfaccion porque se realicen
este tipo de actividades.

Con el programa, dirigido a
mayores de 65 afios, segun explica
la trabajadora social, Laura Lépez

- Garcia, «se pretende mejorar la ca-

lidad de vida de las personas ma-
yores a través de diferentes activi-
dades, encaminadas a fomentar la
autonomia personal, combatir la

soledad y el aislamiento, el segui-

‘miento de hdbitos saludables, el

mantenimiento de las funciones
cognitivas y el apoyo a las familias
€ON personas mayores a su cargon.

Recuerda Laura Lépez que tra-
bajan diariamente con 109 usua-
rios mayores para mejorar su cali-
dad de vida, «generando dindmi-
cas de inclusién encaminadas al
bienestar fisico emocional y social
y con el objetivo de que todas las
personas mayores pueden ocupar
el puesto que merecen en la socie-
dady disfruten de una vida plena
y satisfactoria sea cual sea su
edad».

Amparo Ballesteros alaba «el
gran trabajo que lleva a cabo Cruz
Roja en Tobarra, yno sélo con las
personas mayores, ya que pone en
marcha actividades para los jéve-
nes y realiza trabajos con la comu-
nidad, servicios sociales, en defi-
nitiva un trabajo excepcional en
todos los sentidos y dmbitos».

El presidente, Manuel Romén,
recuerda que «Cruz Roja es una

entidad viva, gracias a que cuenta
con el apoyo de toda la sociedad

local, a que tienen unas instala- _

ciones extraordinarias y al gran
numero de voluntarios que desa-
rrollan un trabajo solidario y sin
descanson.

Voluntarios que realizan «visi-
tas periédicas a los usuarios del
programa, para charlar, salir a pa-

sear o realizar actividades de dis- :

tinta indole, prestan servicios de
acompanamientos puntuales, pa-
raacudiraunacitamédicao auna
gestién administrativan,

Son voluntarios (la entidad
cuenta con unos 90) los encarga-
dos de facilitar la asistencia de los
vecinos que lo soliciten, como en
la tarde de ayer, en la que tuvieron

que realizar diversos viajes para .
recoger en un vehiculo adaptado, -

alas personas que querfan asistir
ala charlay no podfan hacerlo por
sus propios medios, como tam-
bién haran (ya lo anuncian) para
visitar el cementerio el pro)nmo 1
de noviembre.

. mayores para

AMPARO B:ALLESTEROS
«Los sintomas se
deben detectar -
‘de manera répida
para-evitar que
se achaquen

a la vejez»

[77]:

- LAURA LOPEZ GARc[A
«Trabajamos

- diariamente, con "

109 usuarios '

'-mejorar su

: calldad de v1da»

[7]

' MANUEL ROMAN'

«Cruz Rojaes.

-una entidad VIva
graciasaque *
cuenta con el :
apoyo de toda la N |
socnedad local»
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TOBARRA
Charla contra la depresion en CRE

G. G. - jueves, 5 de octubre de 2017

.

ontra la depresion en CRE

La doctora Amparo Ballesteros ofrecié una charla a
una treintena de existentes, dentro del Programa de
Atencion a mayores, dependientes y sus familias

Una treintena de personas mayores de 65 anos, asistio a
la actividad organizada por Cruz Roja, dentro de su
programa de atencion a personas mayores, dependientes
y sus familias, con el fin «de detectar los sintomas de la
depresion», charla ofrecida por la doctora Amparo
Ballesteros
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(. Cruz Roja Espanola Albacete
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+ Cruz Roja Espaiiola Albacete ha ahadido  ---
czhoja 3 10tOS NuUevas.
" 7deoctubre de 2017 - §

Cruz Roja Espafiola en Hellin acoge la

22 Jornada sobre Voluntariado para Presidentas y
Presidentes Locales de Cruz Roja en la Provincia de
Albacete.

Durante la maiana del Sdbado 7 se reunieron las
Presidentas y Presidentes Locales de Cruz Roja de la
Provincia de Albacete en la Asamblea Local de Hellin
para trabajar la gestion de voluntariado en relacion a
la captacidn, acogida, incorporacion, participacion y
formacion del mismo en Cruz Roja Espaiola,
elaborando y disefiando herramientas y canales que
sirvan a los equipos locales y provinciales para
incrementar sus capacidades y mejorar sus
respuestas en la atencion hacia las personas mas
vulnerables.

Estas Jornadas ofrecen un espacio de analisis y
reflexion a las Presidentas y Presidentes Locales en
relacion a las propuestas de mejora en la actividad
voluntaria.
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Cruz Roja Espanola Albacete ha afiadido
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Ayer, en la sede de Cruz Roja en Tobarra tuvo lugar
una charla sobre la Depresién, donde se explico en
qué consiste, su sintomatologia, cémo afecta a las
personas mayores, cOmo aparece, cOmo mejorar
nuestro estado de animo, etc.

Impartida por Amparo Ballesteros, voluntaria de Cruz
Roja y médico de profesion.
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Cruz Roja Albacete @Cruz... - 21/10/17
Comenzamos el sabado formandonos
para mejor nuestras acciones en las
Jornadas de #Formacion para el
#Voluntariado #Albacete
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Cruz Roja C-LM y CRJ_CastillaLaMancha
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Cruz Roja Albacete @Cruz... - 17/10/17
Taller para Voluntari@s sobre el Buen
Trato a #PersonasMayores con José
Luis Garcia Delegado de Participacion
Ciudadana @policia #Albacete
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Radio Tobarra @radiotoba... - 23/10/17
I's’) Servicio de transporte adaptado para
visitas al cementerio.

+ Cruz Roja Espaiiola

Tobarra

FESTIVIDAD DE TODOS LOS SANTOS

PONEMOS A DISPOSICION DE PERSONAS
CON MOVILIDAD REDUCIDA EL SERVICIO DE

() s
Radio Tobarra @radiotoba... - 23/10/17
i\ Allihgll Guitarras en.. ., la Casa de Cultura

Ers Misickial

profesor en el conservatorio Jose fturve de Valencia y
ha grabado importantes discos, colaborando en

Jmportantes trabajos musicales con grandes music
y orquestas o )

y

CASA DE LA CUL TURA DE TOBARRA

o 20:00 HORAS
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(). Cruz Roja Espanola Albacete
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Cruz Roja Espaiiola Albacete
tmzBoja 23 de octubre de 2017 - (N

Cruz Roja TOBARRA.

Un aflo mas, Cruz Roja ofrece su servicio de
Transporte Adaptado con motivo de la festividad de
Todos los Santos. Ademas, el dia 1 de noviembre en la
puerta del Cementerio Municipal, se realizaran
prestamos de productos de apoyo para todas las
personas que lo soliciten.

+ Cruz Roja Espanola

Tobarra

FESTIVIDAD DE TODOS LOS SANTOS

PONEMOS A DISPOSICION DE PERSONAS
CON MOVILIDAD REDUCIDA EL SERVICIO DE

TRANSPORTE ADAPTADO
DEL26

AF ANATIIRAF

< W




(), Cruz Roja Espafiola Albacete
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Cruz Roja Espanola Albacete
trzRoja 24 de octubre de 2017 - &

CRUZ ROJA EN TOBARRA.

El viernes dia 27 de octubre de 2017, Cruz Roja
impartird un taller de Alimentacion Saludable en la
Casa de la Cultura de Fuente Alamo. Actividad
gratuita.

~LA MANCHA-

« CASTILLA

@ PROMOCION DEL
gl ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DE
ALIMENTACION
SALUDABLE

S N

4
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Cruz Roja Albacete @Cru... -24/10/17
Cruz Roja Tobarra un afio mas ofrece su
servicio de Transporte Adaptado con
motivo de la festividad de Todos Los
Santos.

CON MOVILIDAD REDUCIDA EL SERVICIO DE

TRANSPORTE ADAPTADO

DEL 26
DE OCTUBRE
AL 2 DE NOVIEMBRE

O 113 )3 M

Cruz Roja Albacete @Cru... -23/10/17
En #CruzRoja Madrigueras también
puedes disfrutar el proximo dia 31 de
octubre de un "Pasaje del Terror", te

1 }

esperamos #Halloween
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€ Radio Tobarra Municipal €2

Esta tarde a las 19:30, en las aulas de Cruz Roja, se
inauguran las "Il Jornadas por la Igualdad".

Seran tres dias hablando de diversidad sexual y de
género.

Lo hacemos también hoy miércoles en TOBARRA
A LA UNA:

http://www.radiotobarra.es/programas/tobarra-a
-la-una/

“PRUEBA'NUESTRAS APLICACIONES )73-"(/’2,\_—/,‘7 e e e« RN Y] - v
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) Casimiro Bleda Onrubia y 21 personas mas



La Tribuna de Albacete
MIERCOLES 25 DE OCTUBRE DE 2017

31

A GHA
enel

de Tobarra. /G.c.

El alcalde considera que mientras
‘el trabaja, el PSOE y la PCAT
«ya estan de campaiia electoral»

En respuesta a los grupos politicos de la oposicién municipal, Pfo Bernabéu destaca «la
doble cara de la Plataforma y cree que «jamds se llevard a cabo la mocién de censura»

G.G. | TOBARRA

El alcalde de Tobarra, Pio Berna-
béu, ante las manifestaciones reali-
zadas la pasada semana por los
grupos municipales de la Platafor-

a Ciudadana de Tobarra (PCdT)

.el PSOE, en el que mostraban
wsu preocupacion por la deriva ala
que el alcalde estd llevando al mu-
nicipio» y explicaban las reuniones
realizadas para presentar una posi-

ble mocidn de censura, «con el fin
de reconducir la situacion politica
municipal», considera que «la opo-

sicion adelanta en Tobarra la cam-

pafia electoral de 2019».

Para Bernabéu, la Plataforma
Ciudadana «sin aportar ninguna
idea, ni proyecto, tan sélo ponien-
do la condicién al PSOE de que el
concejal Valcércel no sea el alcalde,
realiza lo que parece una declara-
cién de intenciones a sus votantes

para que se vea que no tienen pac-
to con el Partido Populam.

Por su parte, el PSOE, «no apor-
ta practicamente nada. Entre otras
cosas, que refinanciard la actual

"deuda. Con lo cual se alargard en el

tiempo y se incrementar4 la mis-
ma. También que tiene el teléfono
del presidente Page y que eso es
una gran noticia, aunque no dice
de tener el del vicepresidente Gar-
cfa Molina, que es quien lleva real-

mente las riendas de Castilla-La

“Manchan. =

Para el alcalde y el Partido Popu-
lar de Tobarra, lo planteado por la
PCdT «son excusas, ya que jamds
sellevard a cabo la mocién de cen-
sura, aunque en el PSOE propon-
gan otro concejal para la alcaldia,
ya que las relaciones quedaron de-
masiado dafiadas entre ambos en
el anterior periodo municipal».

Serefiere también Pio Bernabéu,

DESARROLLO

[ RESPL

Bernabéu cree
que «quieren
ganar en los

~ despachos»

Plo Bernabéu lo tiene claro:
«los dos grupos politicos que
perdieron las pasadas elec-
ciones municipales, quieren
mover ficha y han estado
manteniendo diversas reu-
niones para plantear una mo-
cién de censura al actual
equipo de Gobierno del Parti-
do Popular, queriendo ganar
en los despachos lo que no
consiguieron en las urnas de
una manera democrética. Al-
go que, por otra parte, tam-
bién es totalmente democré-
tico y estdn en su derecho».

«Los socialistas
obstaculizan y
ponen trabas»

En respuesta al PSOE, el al-
calde considera que «la téni-
ca general» del principal gru-
po de la oposicién est4 sien-
. dola de «obstaculizary poner
trabas, desplegando de ma-
nera continua y constante
una campaiia de acoso y de-
rribo hacia nuestro equipo de
gobierno del PP, en la que
permanentemente han pues-
to impedimentos a todas .
nuestras propuestas, aunque
buscdramos el beneficio de
nuestro pueblo; su polftica
ha estado basada desde el
principio en no.colaborar

nunca en nada.

ala «doble cara de la Plataforma
Ciudadana de Tobarra» y conside-
ran que el concejal Manuel Valcér-
cel, «sigue con su obsesion, desde
que perdi6 las elecciones de 2015,
de volver ala alcaldia de Tobarra.
Cosa que tamipoco es creible, dada
subuena posicién y sueldo en Gea-
cam, donde ademis tiene a su dis-
posicién un todo terreno para des-
plazamientos particulares y paseos
por Tobarran.

puestu' para ZD‘IB,V‘qﬁe

) :
Las [l Jornadas de.

lgualdad que abordan
la 'Diversidad sexual’
comienzan hoy

m Entre hoy y el préximo
viernes, se realizaran las I
Jornadas de Igualdad, que

serdn inauguradas en un

aula de la Asamblea Local
de Cruz Roja alas 19,30 ho-
ras. Después de la inaugu-
racion se ofrecerd una
charla sobre la diversidad,

'

a cargo de los ﬁsicﬁlogoé
Leo Muli6 y Ana Prieto, «di-
rigida al piiblico en gene-

‘ral, pero especialmente a

padres y madres». Mafnana
y el viernes se realizardn ta-
lleres formativos en el Ins-
tituto de Ensefianza Secun-
daria Cristébal Pérez Pas-
tor dirigidos alos alumnos
de tercero y cuarto de la
ESO y una sesién destina-
da al profesorado del pro-
pioIES.

' COLECTIVOSS -

. 10 de noviembre, énsuse-

La Asociaciéon de
Amigos del Tambor _
convoca su asamblea
general g ars 4
mLaAsociacién de Amigos
del Tambor (la mds nume-
rosa del municipio) reali-
zard su asamblea general,
presidida por José Manuel = §
Cano Paterna, el préximo

_de, donde se aprobarén los-
proyectos para 2018.

Local Campos de He-

Ilin aprobara hoy el
- presupuesto 2018

w Los més de 40 miembros

de la Asociacién Campos

de Hellin, pertenecientes a

entidades piiblicas y priva-

nirén esta tarde en Ontur;
con el fin de celebrar una
' "asamblea en la que se apro-

El Grupo de Accion

das de la comarca, sereu-

" bard, si procede el presu- .

contempla unos ingresos
superiores alos 223,000 eu-
ros, mientras que los gas-
tos no alcanzan los 193.000
euros. La asamblea tam-
bién adoptard acuerdos re-
lativos a Ja composicién de
* laJunta Directiva y serd in-
formada sobre los detalles
de ejecucion del Programa -
Comarcal de Desarrollo .
Rural ylos proyectos apro-
bados hasta la fecha.
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Cruz Roja Tobarra, un afio mas, ofrece su servicio de

Transporte Adaptado en el cementerio con motivo de
la festividad de Todos Los Santos. A partir de mafiana
26 de octubre.

+ Cruz Roja Espaiiola

Tobarra

FESTIVIDAD DE TODOS LOS SANTOS

PONEMOS A DISPOSICION DE PERSONAS
CON MOVILIDAD REDUCIDA EL SERVICIO DE

TRANSPORTE ADAPTADO

DEL 26
DE OCTUBRE
AL 2 DE NOVIEMBRE

El 1 de noviembre en el cementerio, préstamo
de sillas de ruedas, muletas, andadores...

Para solictor ef servicio llomar of 967 22 22 22 0.0/ 967 32 5198
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MUJER [ ACTIVIDAD

Abordan la diversidad sexual
en las Il Jornadas de Igualdad

La asociacién ‘Todos por la igualdad de género de Tobarra’, presidida por Amparo Ballesteros,
anima a los vecinos a que se hagan socios, con una simple aportacién anual de cinco euros

G.G. /[ TOBARRA

En la tarde de ayer fueron inaugu-
radas las II Jornadas de Igualdad
organizadas por el Centro dela Mu-
jer y la asociacién Todos por la
igualdad de género de Tobarra, y
que concluirdn el préximo viernes
con talleres para alumnos dela ESO
en el IES Cristébal Pérez Pastor.
Este afo se aborda el tema de la
diversidad sexual, y tras la inaugu-
racién se ofreci6 una charla sobre
la diversidad, a cargo de los psic6-
logos Leo Mulié y Ana Prieto, que

con las

interactuaron con la treintena de
personas que acudi6 a lallamada
dela asociacion y del Centro de la
Mujer, entre otras la concejal de
Cultura, Pilar Tébar.

La asociacién que preside Am-
paro Ballesteros, hace un llama-
miento para la captacién de socios,
que pagan una cuota anual de cin-
co euros, y recuerdan que se cons-
tituy6 «expresamente para sensibi-
lizar de la importancia de la igual-
dad de genero en todos los ambitos
de la vida diaria».

Y recuerdan que todos tenemos

la obligacién y responsabilidad de
«prestar ayuda para erradicar las
tendencias y hdbitos que subrayen
las diferencias en funcién del sexo,
superando asi las costumbres ma-
chistas de trato discriminatorio».

TALLERES. Esta mafanayla del
viernes, se realizardn talleres for-
mativos en el Instituto de Ensefian-
za Secundaria Cristébal Pérez Pas-
tor, dirigidos a los alumnos de ter-
ceroy cuarto dela ESO yuna sesién
destinada al profesorado del pro-
pio IES.

de las jornadas, en la sede de Cruz Roja, a donde acudieron unas 30 personas. /G.G.

Los expertos p

CULTURA | MUSICA

Las jornadas se organizan con el
apoyo econémico del Instituto de
la Mujer de Castilla-La Mancha, y
se dirigen «principalmente ala co-
munidad educativa, eligiendo el te-
ma de la diversidad social porque
estd oculto y causa muchos proble-
mas que pueden llevar a la exclu-
sién social».

Concluirdn mafiana con un nue-
vo taller dirigido a los alumnos de
la ESO, e impartido por los mismos
expertos, que hablardn sobre las
diferencias que hay en cuanto ala
identidad social.

Decdlogo sobre
la igualdad

En la convocatoria de esta jor-
nada, las organizadoras ofre-
cen un decélogo en el que, en-
tre otras cosas se aconseja:
«educar en igualdad para ayu-
dar a erradicar tendencias y hé-
bitos que subrayen las diferen-
cias. No permitas que ninguna
persona se sienta menospre-
ciada. Denuncia la vulneracién
de los derechos humanos de
las mujeres. Impulsa y fomen-
ta una igual participacion de
mujeres y hombres en todos
los dmbitos de la vida, en igual-
dad de derechos y deberes. Po-
tencia el uso de un lenguaje no
sexista. Participa socialmente y
apoya las iniciativas que favo-
rezcan la equidad de género.
Exige la igualdad de tratoy los
derechos de todas las mujeres,
etcéterar.

El guitarrista Ruiz del Puerto actuara el

Los organizadores
consideran que se
trata de la «actividad
cultural més
importantes del afio
en la localidad»

G.G. / TOBARRA

El préximo 11 de noviembre actua-
rd en la Casa de la Cultura, desde
las 22 horas y con una entrada po-
pular (sélo cinco euros) el guita-
rrista José Luis Ruiz del Puerto,
considerado como uno de los ar-
tistas mds importantes del pano-
rama internacional.

El concierto estd organizado por
la asociacién local Guitarras en el
Convento, que preside Fernando
Gémez, que realiza diversas activi-
dades y cada afio programa, al me-
nos, un concierto (el pasado ano
conté con una asistencia de mas
de 80 personas).

Sobre Ruiz del Puerto, escribia
la revista especializada Classical

Guitar, que «estd considerado uno
de los mds firmes valores dentro
del panorama guitarristico con-
temporaneo espanol y suamplia
dedicacién a la difusién de la mu-
sica espaiiola actual, le ha valido el
reconocimiento internacional».

De su extensa biografia, desta-
car que es miembro fundador de
las Jornadas Internacionales de

11-N

Guitarra de Valencia, director artis-
tico del Concurso Internacional de
Guitarra Alhambra 'y, como docen-
te, imparte clases en el Departa-
mento de Guitarra del Conservato-
rio José Iturbi de Valencia.

Su trabajo dedicado a la musica
espaiiola, inspirada en Federico
Garcia Lorca, «ha tenido un gran
reconocimiento internacional».
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Cruz Roja Albacete ha retwitteado
Cruz Roja C.Real @CruzR... -29/10/17
Ademas de voluntariado de

#CiudadReal, @CruzRojAlbacete

@CruzRojaCuenca @CruzRojaGuada Yy

@CruzRojaToledo han participado en el

#simulacro

Cruz Roja C-LM vy 2 mas

@, 119 ) 16 &

Cruz Roja Albacete @Cru... -29/10/17
Hoy estamos de #PreventivosCruzRoja
enla #B 717 de Cenizate con Voluntari@s

de #CruzRoja Madrigueras. Animo &%

i

Q [\ ~



o0l Republica Movi 3G 8:44 - )

Cruz Roja Ciudad Real ha afiadido
< crizRojg O fOtOS nuevas. oo
7 Ayeralas 15:05 -

Mas de 60 personas han participado en el simulacro
de hoy, a los que se suman las personas que nos han
ayudado en este entrenamiento haciendo de
afectados por una emergencia.
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Cruz Roja Albacete @Cru... -30/10/17
Hoy #DiadelSocio nos acompafan al
acto entre otr@s Javier Senent
Presidente Nacional de @cruzrojaesp
Jesus Esteban presidente autonémico.

11 Cruz Roja Albacete ha retwitteado
. | i

LaCerca noticias CLM & - 30/10/17
.@CruzRojaksp da las gracias a sus
SOcCios y socias en #Albacete

WL TUZROJAIDAcete |1acerca.com




ool Republica Movi = 22:51 .

‘8 Inicio 7

Por si te lo perdiste

Radio Tobarra @radiotobarra - 5d
Servicio de transporte adaptado para
visitas al cementerio.

Tobarra

FESTIVIDAD DE TODOS LOS SANTOS

PONEMOS A DISPOSICION DE PERSONAS
CON MOVILIDAD REDUCIDA EL SERVICIO DE

TRANSPORTE ADAPTADO

O ) O &

T3 Cruz Roja Albacete ha retwitteado

¥~ Noticias Albacete @PeriodicoAB - 2d
O'T-@A #Albacete Taller gratuito de reanimacién
2857 cardiopulmonar y auxilios basicos...

@CruzRojAlbacete @CruzRojaEsp

Taller de Reanimacién Cardiopulmonar (R.C.P)

J Auxilics Basicoes.
(GRATUITO)

Viernes 17 de Noviembre
19:00 a 21:00h

Pabellén
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Cruz Roja Albacete @CruzRojAlb... - 4d
Cruz Roja Tobarra un afio mas ofrece su
servicio de Transporte Adaptado con
motivo de la festividad de Todos Los
Santos.

CON MOVILIDAD REDUCIDA EL SERVICIO DE

TRANSPORTE ADAPTADO

DEL 26
DE OCTUBRE
AL 2 DE NOVIEMBRE
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Xtantos @ @Xtantos

El Dia de la Iglesia Diocesana nos
recuerda que "Somos una gran familia
contigo".;Cémo podrias colaborar ti?
#DID17 portantos.es/iglesiadiocesa...
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