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[#AlianzasConEmpresas] [#PlanEmpleoCruzRoja]
La Residencia DomusVi #SantaGema de Tobarra ha
realizado una sesidn de orientacion laboral para
los/as participantes del proyecto #MiGPSLaboral
de Cruz Roja en #Tobarra.

Las personas participantes han podido conocer los
diferentes puestos de trabajo del sector, como
publican sus ofertas de #empleo y una serie de
consejos sobre cémo afrontar una entrevista de
trabajo.

Ha sido una sesion muy enriquecedora para todos/
as.

Financiadores del proyecto: Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha y Fondo Social Europeo.
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[#Tobarra]
Os dejamos aqui la informacion sobre una

interesante charla programada para el préximo
lunes, 25 de abril en la sede de Cruz Roja en

Tobarra.

+ Charla informativa

Cruz Roja

(QUE ES? Y (POR QUE ES IMPORTANTE
HACER EL DOCUMENTO DE VOLUNTADES?

Ponente: Benita Morata Garcia.
Trabajadora Social Centro de Salud
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NECESITAMOS
VOLUNTARIOS/AS

Nuestro proyecto de

| TRANSPOR'I‘E ADAPTADO DE
| PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA
\ | necesita voluntariado como '
\ - Conductor/a
) - Acompaiante
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[#] 11 ]
Continuamos trabajando con las personas
usuarias de nuestros proyectos, en temas
muy diversos. Es el caso de este Taller de
Primeros Auxilios Basicos impartido a
usuarias del proyecto de

Postea tu respuesta
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[#PersonasMayores] [#Tobarra]
Continuamos trabajando con las personas usuarias |
de nuestros proyectos, en temas muy diversos. Es
el caso de este Taller de Primeros Auxilios Basicos
impartido a usuarias del proyecto de
#SaludConstante.
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Continuamos trabajando con las personas usuarias
de nuestros proyectos, en temas muy diversos. Es el
caso de este Taller de Primeros Auxilios Basicos
impartido a usuarias del proyecto de
#SaludConstante.

27 de abril de 2022
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Charlamos en TOBARRA A LA UNA con Cruz Roja
Tobarra sobre la campafia de captacion de
voluntariado para el servicio de transporte
adaptado y otros temas de actualidad.
https://www.radiotobarra.es/programas/tobarra-a-
la-una/
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ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE | |
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS DE TOBARRA 5

ORGANIZA:

CHARLA

"DESCANSO ¥
ALIMENTACION
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EN LA ASAMBLEA LOCAL DE CRUZ ROJA TOBARRA
16 DE MAYO A LAS 17:00
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[#DiaMundialCruzRoja]

En un dia tan especial, las Asambleas Locales de
#ElchedelaSierra, #Hellin #Tobarra y
#CaravacadelaCruz hemos celebrado el Dia
Mundial de Cruz Roja desde #Nerpio, realizando
un preventivo de un Trail.

En nuestro Dia Mundial, las 4 sedes velando por la

seguridad de los corredores. %, &, .,
#TengamosHumanidad #SeamosAmables
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Las Asambleas Locales de
y
hemos celebrado un dia tan especial desde
' realizando el preventivo de un Trail:
las 4 sedes velando por la seguridad de los

corredores.
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La oposicién de Tobarra evita que se apruebe el presupuesto

G. Gonzalez - lunes, 9 de mayo de 2022

Teresa Sanz, del Partido Popular, recordé «que ni la alcaldesa ni el resto de concejales del equipo de
gobierno os habéis dado cuenta de que no tenéis la mayoria y, por tanto, no podéis hacer lo que os
venga en gana»

https:ﬂwww,latribunadealbacete.eslNoticiaiZQFEQBADS-EO'/B-QDFF-BOFA365FFBDBF72F.’202205!La-oposicion-de-Tobarra-evita-que-se-aprueb... 1/3
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El pleno del Ayuntamiento de Tobarra esté dividido en dos y cada vez se hace
més patente, ya que aungue son cinco |os grupos con representacion municipal,
los temas se deciden entre la minorfa socialista (seis concejales) y la oposicion (
(siete) que vota de manera undnime, aunque con distintas razones, en contra de
las propuestas de la alcaldesa, Amparo Ballesteros, y el equipo de gobierno,
como ha ocurrido en la sesién celebrada para aprobar los presupuestos de
2022, que no salieron adelante, y tampoco se aprobo el reconocimiento
extrajudicial de deuda. Y es que los siete concejales de la oposicién (tres del PP,
dos de la PCdT, uno de Cs, y uno de Vox), decidieron votar en contra de las
cuentas presentadas por la concejal de Hacienda, Esperanza Martinez, por un
montante préximo a los seis millones de euros, por no aceptar la alcaldesa la
presentacion de dos enmiendas, para rebajar un 50% el sueldo de los ediles
liberados y subvencionar con 5.500 euros a Cruz Roja. En el debate, muy tenso
en algunos momentos, la responsable de Hacienda dijo que la reduccion del
sueldo se habfa rebajado ya porgue en un pleno anterior se habia aprobado la
propuesta presentada también por la oposicién en grupo, mientras que los
portavoces de los grupos criticaron que la alcaldesa no permitiera que se
incluyeran dichas enmiendas, advirtiendo, Teresa Sanz Parras, del Partido
Popular, «que ni la alcaldesa ni el resto de concejales del equipo de gobierno os
habéis dado cuenta de que no tenéis la mayoria y, por tanto, no podéis hacer lo
que 0s venga en gana».
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(Mas informacion en la edicién impresa o en la APP |
https://latribunadealbacete.promecal.es) |
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La alcaldesa de Tobarra presenta una cuestion de confianza

G. Gonzélez - martes, 10 de mayo de 2022

Vinculada a la aprobacién del presupuesto municipal para 2022 que tumbé la oposicién conformada
por tres concejales del PP, dos de la PCdT, uno de Ciudadanos y otro de Vox

La alcaldesa y el secretario municipal con el resto de concejales del grupo municipal Socialista - Foto: G. Gonzélez
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Horas después del pleno del presupuesto municipal de 2022, que tumbé la

La alcaldesa de Tobarra presenta una cuestion de confianza | Noticias La Tribuna de Albacete

28 de septiembre de 2023 aoe i

ALRACETE

i alagngis
et abs

La provincia tiene mas de 50

i '
pms daldnegaatis a eresinrhmanyen dd ..

una_

agresores con control telematico
. gt i diriadey rveat 4o d pee e

oposicién en bloque, la alcaldesa de Tobarra, la socialista Amparo Ballesteros,

presenta una cuestién de confianza vinculada a la aprobacion de dichos
presupuestos y que se va a discernir en la sesién convocada a tal fin el jueves 12
de mayo. Para Amparo Ballesteros, "ante el discurso reiterativo del grupo de la
oposicién, como disco rallado, diciendo que estamos en minoria, como ya
sabemos desde el primer momento, cuando se reunieron los cuatro grupos tras
las elecciones municipales de 2019, pese a que nos faltaron 12 votos para
conseguir la mayoria y contamos con seis concejales y la segunda fuerza
politica tiene tres. Lo que esta claro es que se han unido para montar un
espectaculo denigrante, una oposicién basada en la falta de respeto, no a mi
persona, sino a la ciudadania de Tobarra, que no aporta nada positivo para
mejorar nuestro pueblo”. Y sobre el pleno de presupuestos, explica la alcaldesa
que lo llevaban preparando "desde febrero, invitdndolos a reuniones para llegar a
acuerdos que no han querido en ningtin momento y ahora plantean unas
modificaciones pactadas y debatidas, que han sido contestadas: la rebaja de
sueldo de los concejales liberados ya se lleva de manera automatica porque hay
un acuerdo de pleno que se va a cumplir, y otra el reparto de una subvencion a
Cruz Roja, algo que no se puede hacer directamente, como consta en un informe
vinculante de Secretaria”. También se muestra muy critica con los siete
concejales de la oposicion, conformada por tres ediles del PP, dos de la
Plataforma Ciudadana de Tobarra (PCdT), uno de Ciudadanos y otro de Vox, "que
no quisieron aprobar el reconocimiento extrajudicial de deuda para pagar a
proveedores que han realizado trabajos al Ayuntamiento de Tobarra y que r~*~"

Privacidad

a poder cobrar lo que se les adeuda. Les voy a dar el teléfono personal de tuuus
los concejales de la oposicién para que les expliquen el sentido de su voto'. La
sesién en la que se debatird la cuestion de confianza se celebrard a las 13,30 del
jueves y si se obtuviera la mayoria favorable los presupuestos saldrian adelante
y, en caso contrario, la oposicion tendrfa un mes para presentar, si asi lo estiman,

una mocion de censura.

(Més informacién en la edicién impresa o en la APP
https:/latribunadealbacete.promecal.es)
ARCHIVADO EN: Tobarra, PP Ciudadanos, Vox, Politica, Cruz Roja, Sueldos,
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SORTEO DEL ORO

Oro parece, Cruz Roja es: regresa el Sorteo del Oro con 7
millones en premios

Ya estan a la venta los boletos de un sorteo que se celebrard el 21 de julio en San Cristobal
de la Laguna, Tenerife

Redaccién ,<
Albacete | 10.05.2022 06:05
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Oro parece, Cruz Roja es: regresa el Sorteo del Oro con 7 millones en premios | Cruz Roja

Regresa la cita que se antoja como una de las acciones mas relevantes para la Ong a la hora
de recaudar fondos, poder seguir estando en todas partes, y atender a todas las personas
vulnerables con la cobertura de sus necesidades basicas. Cruz Roja volvera a celebrar su
sorteo, que es mucho mas de lo que parece: no sélo se busca la financiacion de los proyectos
humanitarios, sino también visibilizar la labor que hacen las personas que cada dia trabajany
se esfuerzan por llevar la vision del mundo de Cruz Roja un poco mas lejos.

Por ello, este afio la campafia gira en torno a toda la labor solidaria que hay detras del Sorteo

de Oro, porque el trabajo por la igualdad, acogida, proteccion, bienestar, socorro, sostenibilidad,

éxito escolar, futuro laboral, compafiia o salud son oro. Y si, ‘Oro parece, Cruz Roja es’.

Este afio, el sorteo se celebrara el 21 de julio, a las 18:30 horas (19:30h peninsular) en San
Cristébal de la Laguna, Tenerife, donde Cruz Roja busca contagiarse del caracter optimista de

la tierra canaria y apoyarla en un afio que no ha sido fécil para esta Comunidad Auténoma. Tras

la emergencia provocada por la erupcién del volcan de La Palma, se quiere poner en valor la
fortaleza y resiliencia de la poblacién palmera y canaria, y estar junto a todos y todas para
seguir trabajando en la recuperacién de la normalidad.

Mas de 7 millones de euros en premios

El Sorteo de Oro reparte mas de 11.700 premios, que superan los 7 millones de euros en
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Farmacéuticos.

- También disponemos de un equipo de vendedores/as que durante toda la campafia ofrecen
los boletos por las calles de la ciudad de Albacete.

. Asimismo, contamos con colaboraciones de empresas y organismos que nos ofrecen sus
espacios para acudir a realizar venta de boletos, como es el caso de la Base Aérea de Los
Llanos y la Maestranza Aérea.

- Disponemos también de importantes canales de venta por Telemarketing dirigido a empresas
de la provincia, que cada afio responden a nuestro ofrecimiento. Y nuestros socios/as también
adquieren sus boletos mediante Telemarketing, dando cada afio muestra de su generosidad
comprando nuestros boletos ademas de aportando una cuota periddica.

- Por Gltimo, son muchos los acuerdos puestos en marcha desde nuestra oficina central con
diferentes empresas y organismos que tienen presencia en nuestro territorio: Administraciones
de Loteria, Banco de Sabadell, Banco de Santander, BBVA, Carrefour EESS, Cepsa, Correos,
Galp EESS, ONCE, Repson EESS, Supercor, Supermercados Consum'y Supermercados Clarel.

- No podemos olvidar también la admirable colaboracion de los Medios de Comunicacion en
nuestra provincia, que difunden tanto nuestra labor como la informacion del Sorteo de Oro afio
tras afo.

Al igual que el sorteo, el boleto también es mucho mas de lo que parece. Cada boleto de 5
euros es un botiquin de productos basicos para una persona; cuatro boletos (20€) son una
mochila completa que un nifio o nifia en dificultad social puede utilizar con su material escolar
para garantizar su educacién; doce boletos (60€) son el alojamiento'y la atencion psicoldgica
de emergencia de un dia para una mujer victima de violencia de género.

El disefio de los boletos 2022 viene de la mano de la vifietista e ilustradora Flavita Banana,
comprometida con todas estas causas, y quien ha sabido plasmar sobre el papel su
compromiso y el de toda la sociedad con las personas mayores que se sienten solas, las

victimas de violencia de aénero. los menores sin recursos. las nersonas refuaiadas aue huyen
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[#PlanEmpleoCruzRoja]
El equipo provincial del Plan de Empleo se retne en

una jornada de trabajo y reflexion sobre la
intervencion con las personas y el mercado laboral,
en un espacio cedido por el Centro Comercial

Albacenter.
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ASOCIACIONES

AFA programa la charla
‘Descanso y alimentacion’
en la sede de Cruz Roja

Han programado una serie de ponencias como la impartida
por el doctor José Antonio Sénchez en la Casa de la Cultura

G.G./ TOBARRA

La asociacion de familiares y en-
fermos de alzhéimer y otras de-
mencias seniles de Tobarra y pe-
danias (AFA) anuncia una nueva
charla gratuita, dirigida a familia-
res y cuidadores sobre Descarnso y
alimentacion, que se ofrecerd en
las instalaciones de laasamblea
local de Cruz loja el préximo lu-
nes 16 de mayo a las cinco de la
tarde.

Desde AFA informan de que la

charla serd impartida por perso-
nal del drea de salud de Cruz Roja
y enla misma se impartirdn con-
sejos de gran interés para el din a
dfa de familiares y cuidadores.

Se trata de una nueva activi-
dad, incluida en el ciclo de char-
las programadas por AFA, que re-
cientemente ofrecié una sobre
Convivir con un enfermo de
alzhéimer, impartida por el doc-
tor José Antonio Sdnchez, en el
saldn de actos de la Casa de la
Cultura.

O ERENFERVIN

EALZHEIVER

Na te olvides.....
Tii serds mayor

El doctor José Antonio Sanchez impartié la charla Convivir con el enfermo de alzhéimer, en la Casa de la Cultura. /4t
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La alcaldesa de Tobarra pierde la cuestion de confianza

G. Gonzalez - jueves, 12 de mayo de 2022

PUNTO Y APARTE GALERIAS

Los cuatro partidos de la oposicién municipal tienen un mes para presentar una mocion d
de lo contrario, quedaran aprobados los presupuestos de 2022, vinculados a la cuestion d

Imagen de la sesién plenaria en la que se trat6 la cuestion de confianza - Foto: G. Gonzélez
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La socialista Amparo Ballesteros, ha perdido la cuestién de confianza vinculada
a la aprobacién de los presupuestos de 2022 tras el pleno extraordinario
convocado para hoy, en el que los siete concejales de la oposicion han votado
en contra, frente a los seis favorables de los ediles del grupo socialista. A partir
de ahora los cuatro grupos (PP, PcdT, Cs y Vox) tienen 30 dias para presentar
una mocién de censura o quedaran aprobados dichos presupuestos. La sesion
se inicié con la intervencién de la alcaldesa quien manifesté que habia intentado
llegar a un acuerdo presupuestario desde el pasado mes de febrero "con los
cuatro grupos politicos con representacion municipal, para recoger ideas t
propuestas, con la finalidad de llegar a unos presupuestos consensuados, pero
al no ser posible tuvimos que traerlos a pleno. En cuanto a las dos enmiendas,
saben que los concejales liberados ya cobran una reduccion del 50 % de su
asignacién econémica y también saben que hay un informe de Secretaria en el
que se indica que no se puede subvencionar con 5.000 euros a Cruz Roja tal y
como pretendian. Por ello, ante la necesidad de terminar con la situacion de
incertidumbre politica que este asunto ha generado y, al no poder resolver las
actuaciones que dependen de su aprobacion, se somete nuevamente a
consideracion del Pleno la aprobacion del Presupuesto General del
Ayuntamiento de Tobarra del ejercicio econémico 2022 vinculado a la Cuestién
de Confianza que presento para dotar de mayor estabilidad al Ayuntamiento en
relacién a las cuentas municipales.

Una rabieta. En el turno de intervenciones, la portavoz del PP, Teresa Sanz, dijo

que la decision de la alcaldesa y la convocatoria de pleno es propia "de una

rabieta politica” y afirmé que la situacion de ayuntamiento de Tobarra "no puede

ser peor por su dejadez. Los tobarrefios no saben quién es el concejal de

agricultura. Las calles y caminos mal, la caseta fatal. Llievamos tres afios

perdidos y no sabemos si por su osadfa, ignorancia o dejadez. Sara Puche,

portavoz de la Plataforma Ciudadana de Tobarra, explicé que llavaba desde el

lunes "dando vueltas a lo que sucedié en el pleno en el que si no se hubiese —
mostrado tan dictatorial se habrian aprobado los presupuestos y no entiendo su
actuacion. El concejal de Ciudadanos, Antonio Andrés Moreno, dijo que las Privacidad
enmiendas que presenté "y apoyaron los demds, ni llegaron a leerlas. Y tengo
que decir que es el Ginico ayuntamiento sin convenio con CRE. El que no nos
dejara presentar las enmiendas denota que estamos mas cerca de una
dictadura que de una democracia. Por tltimo, el concejal de Vox, Rafael
Martinez, explicé que desde la oposicion no podian darle la confianza a la
alcaldesa "porque la situacion de hoy se vefa venir desde que el concejal de Cs
se marché del equipo de gobierno y las cosas han ido de mal en peor. El equipo
necesita un nuevo entrenador porque el Ayuntamiento no funciona". Por contra,
la portavoz socialista, Esperanza Martinez, dijo que la situacion del
Ayuntamiento "es muy triste y la habéis creado vosotros". Hizo un balance de las
actuaciones llevadas a cabo por la alcaldesa, desde que asumié el cargo y volvié
a recordar que las enmiendas no tienen razén de ser, una porque ya se esta
aplicando y la otra porque un informe vinculante de Secretaria, asi lo dice. Asi
las cosas en la localidad se van a vivir unas semanas de intensas reuniones con
el fin de llegar a acuerdos y ver si es posible presentar una mocién de censura.

h!lps:l.fwww.Iatribunadealbacete.es/Noticia.’Z29665616—075F-D098-5347322E980805AFI202205/La-alcaIdesa-de-Tobarra-pierde-la»cuestion-de-... 213
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Si veis a gente con un mapa grande por la calle...
iSon vecinos y vecinas de Tobarra mapeando la
lgualdad de Género! Estad atent@s, que pronto
habra fecha para un mapeo abierto a toda la
ciudadania &

Queremos destacar la implicacion de las
compafieras de diferentes recursos técnicos
locales, asi como de las alumnas y alumnos que
han salido del instituto y el colegio para aportar
conocimiento, hechos y transformacion real en
materia de género @ iPronto daremos mas
detalles y conclusiones!

IntermediAccion

13 may 2022 - &

iVolvemos a mapear! S

Esta vez en Tobarra, dentro de los Mapeos de
Genero por la provincia de Albacete Impulsados
por el Area de Igualdad de la Diputacién. £ Al
contar el territorio con un Proceso Comunitario,
las redes de confianza existentes han hecho
qgue la implicacién sea preciosa, dando lugar a
un Mapeo Técnico, varios con infancia y
juventud vy, prommamente otro con ciudadania
en general &3 @ & & & 0

Gracias a las trabaiadoras de los diferentes



Proceso Comunitario Tobarra
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Sl yelicidl e W W W
Gracias a las trabajadoras de los diferentes

recursos técnicos locales, el les Cristobal Perez

Pastor y el CEIP Cervantes por compartir todo
su conocimiento y ponerlo al servicio de la
Igualdad de Género @@
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SOLIDARIDAD | APOYOS EN CRISIS

Responsables locales y provinciales de Cruz Roja (a la derecha), junto a la carpa donde hay voluntarios. / MATIAS RODRIGUEZ

Cruz Roja aspira a llegar
en el Sorteo del Oro a los
465.000 euros de 2021

Més de 5.000 voluntarios en la provincia, repartidos entre las 14 juntas locales,
animardn a la poblacién a colaborar con la compra de boletos con un fin solidario

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El presidente provincial de Cruz
TRoja Espaiiola en Albacete, Eloy Or-
tiz, acompanado del secretario pro-

vincial, Germédn Nielfa, presenta-
ron la nueva edicién de 2022 del
Sorteo de Oro, donde la organiza-
cidén albacetense busca incremen-
tar las ventas un 10% respecto a lo

vendido el afio pasado, cuando se
alcanz6 un importe de 465.000 eu-
ros, y asf poder financiar sus pro-
yectos humanitarios, al tiempo que
con estaaccién visibilizan la labor

ELOY ORTIZ
PRESIDENTE PROVINCIAL
CRUZ ROJA ALBACETE

«El Sorteo del Oro
supone una fuente de

- financlaciéon importante

para la entidad, de
fondos no finalistas»

GERMAN NIELFA
SECRETARIO CRUZ ROJA

«Nuestra intervencion
con los mas vulnerables
es mas integral para que
cubra sus necesidades

y en un futuro no
necesiten esos apoyosy

que hacen las personas que cada
dia trabajan y se esfuerzan por lle-
var su visién del mundo un poco
mds lejos.

Ortiz record6 que Cruz Roja lle-
va con el Sorteo de Oro desde 1980,
ya que supone una fuente de finan-
ciacién importante parala entidad,
de fondos no finalistas «lo que nos
permite trabajar con ellos en nues-
tros propios programas y proyec-
tos, y atender de esta forma a todas
las personas vulnerables a los que
la vida no los estd tratando conla
dignidad que merecen».

En este sentido, el presidente
provincial citd a algunos de los co-
lectivos alos que van destinados
los fondos que recaudan, desde
personas mayores que viven en
soledad, nifios que necesitan un re-

‘ " DECHARACIONES . fuerzo educativo, la formacién.y

biisqueda de empleo de parados,
los malos tratos o la atencién de los
refugiados,

Al precio de cinco euros el bole-
to, hay hasta 10 disefios distintos
de billetes del Sorteo de Oro ala
venta. El presidente provincial de
Cruz Roja en Albacete animé a to-
dos los ciudadanos albacetenses a
sumarse a esta campafia y a adqui-
rir boletos porque eso les permitird
llegar a mds personas sin recursos
que lo necesitan.

Por su parte, Nielfa aseguré que
el objetivo es vender boletos de es-
te sorteo por importe total en la
provincia de 465,000 euros, lo que
supone entorno aun dos por cien-
to de incremento respecto alacam-
pafia del afio pasado.

VOLUNTARIQS, «Con el fin de po-
der realizar actividades en benefi-
cio de la poblacién por el compro-
miso solidario de la institucién, los
voluntarios y equipo de vendedo-
res de venta en calle que durante
toda la campaiia con su esfuerzo
ofrecen los boletos a las personas
nos ayudan a conseguir ese objeti-
vo humanitario y de solidaridad
que pretendemos con los fondos
de esta camparfiay, sefial6 el secre-
tario provincial de Cruz Roja, que
recordd que en la provincia son cer-
ca de 5.000 los voluntarios que tie-
ne esta organizacion, distribuidos
a través de las 14 juntas locales.
Aunas 32.000 personas atendid
Cruz Roja en la provincia de Alba-
cete a través de los diferentes pro-
gramas y servicios que presta du-
tante el 2021, con intervenciones
«que pretenden ofrecer una res-
puesta integral a las personas, para

. dar respuesta a todas sus necesida-

des, no sélo las basicas».

SANIDAD | RECURSOS -

-QuirdénSalud registra un aumento
de consultas por alopecia femenina

Desde el Servicio de Med|cma Capilar del centro hospitalario albacetense
sefialan que es una cuestién de imagen, pero también de salud y autoestima

REDACCION ,rAwACErE

Fue objeto de broma durante la til-
tima gala de los Oscars de Ho-
llywood, lo que ha ocasionado un
gran revuelo medidtico. Sin embar-
go, ya desde hace afios, la alopecia
femenina centra un creciente ni-
mero de consultas en los servicios
médicos especializados y cada vez
son més las mujeres que buscan
opciones de tratamiento para abor-
dar este problema. Es la sensacion
que tienen en el servicio de Medi-
cina Capilar, que coordinala doc-
tora Ena Infante.

" «Escierto que los hombres pa-
decen mucho mds de alopecia an-
drogenética a partir de los 40 0 50
afios, pero cada vez son mds las
mujeres que, cuando notan los pri-
meros sfntomas, se informan y

buscan opciones de tratamienton,
explicd la especialista.
«Es un problema de imagen, pe-

ro también de salud y de autoesti- -

ma. La alopecia dificulta mucho la
vida de la mujer y afecta muchfsi-
mo asu propia lmagen», sefialaIn-
fante, para quien «es importante

estudiar las causas que estédn origi- -

nando esa alopecian.

«Un porcentaje importante se
debe a desajustes hormonales y
nos puede estar alertando de algiin
otro problema de salud latente que
se debe vigilar. De hecho, es duran-
te la menopausia cuando mds se
percibe los efectos, si bien el estrés,
el uso de determinados productos

yotros factores también est4n alte-

rando el comportamiento capilary
provoca distintos tipos de alopecia
que antes no vefamos tanto o no se

diagnosticaban tanto, en otros per-

. files de mujer, también en mujeres

jovenesn, detalla.

«Yano sélo vemos casos de alo-
pecia androgenética, sino también
de alopecia frontal fibrosante, que
es aquella que afecta a toda lalinea
frontal del pelo, que se va despla-
zando hacia atrds», afiade. .

Elinjerto capilar, que tradicio-
nalmente ha sido un tratamiento

aplicado mds en hombres, también

se estd llevando a cabo en los casos
de alopecia femenina, «aunque ca-
da caso requiere de un tratamiento
personalizado, ya que no siempre
elinjerto es la mejor solucidn si el
estado dela alopecia es avanzado y
no podemos cubrir toda la superfi-
cie afectadar, aclara la especialista.

«Hay alopecias que requieren de
cirugfa capilar. Otras se pueden

Una mujer retira los cabellos que se le han caldo de un cepillo. s QuirénsALUD

abordar con un determinado trata-

miento terapéutico, como plasma
rico en plaquetas, o con la combi-
naci6én de varios tipos de trata-

mientos. También contamos hoy .

en dfa con técnicas innovadoras y

. cada vez menos invasivas, especial-

mente dirigidas a la prevencién y
el control de la alopecia, contintia
Infante,

Es por ello, subraya la especia-
lista, que «lo més importante es

contar conun buen diagndstico,
que permita iniciar el tratamiento
mis adecuado lo antes posible, evi-
tando que la alopecia vaya a mds».
Consultar con un especialistay
evitar auto-tratarse con productos
que, en algunos casos, pieden em-
peorar la situacién, son dos de los
consejos dela doctora,
- «No todas las cafdas de pelo es-
tdn ocasionadas por un problema
de alopeciar, indicé Ena Infante,
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@ PASEO SALUDABLE

ﬁ Hoy se ha realizado el primer paseo saludable,
haciendo la ruta de los antiguos lavaderos. En esta
actividad ha participado el Ayuntamiento de
Tobarra, el Proyecto Yo Soy Tobarra, Cruz Roja,
Centro de Mayores, Asprona y Centro de la Mujer.

@@ Os dejamos unas fotografias de la actividad




04 4= Cruz Roja Albacete
Cruz Roja
19 may 2022 - &

Una estupenda jornada con nuestrosfas usuarios/
as.

Ayuntamiento de Tobarra y Pedanias
19 may 2022 - &

@ PASEO SALUDABLE

ﬁ Hoy se ha realizado el primer paseo
saludable, haciendo la ruta de los antiguos
lavaderos. En esta actividad ha participado el
Ayuntamiento de Tobarra, el Proyecto Yo Soy
Tobarra, Cruz Roja, Centro de Mayores,
Asprona y Centro de la Mujer.

g@i Os dejamos unas fotografias de la actividad
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Vuelve el Sorteo de Oro de Cruz Roja, que es
mucho mas de lo que parece

21 mayo, 2022 Albacete Capital
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Cupones del 'Sorteo de Oro' de Cruz Roja con ilustraciones de Flavita Banana. Cruz Roja

Desde el 25 de abril estardn a la venta los nuevos boletos del Sorteo de Oro de Cruz Roja. Un sorteo que es
mucho mds de lo que parece.

Siempre es buena idea apoyar iniciativas que fortalezcan la labor solidaria de cualquier organizacién
humanitaria, pero, aunque suene a tépico, este afio es mas importante y necesario que nunca. "Estamos
viviendo tiempos dificiles: una crisis sanitaria, un volcan, una emergencia climatica, un conflicto armado
en Europa, inestabilidad econdmica y momentos llenos de incertidumbre”,

A través del Sorteo de Oro, en Cruz Roja "no buscamos sélo financiacidn para nuestros proyectos
humanitarios, sino también visibilizar la labor que hacen

https://albacetecapital.com/vuelve-el-sorteo-de-oro-de-cruz-roja-que-es-mucho-mas-de-lo-que-parece/ 1/5
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las personas que cada dia trabajan y se esfuerzan por llevar nuestra visién del mundo un poco mas lejos",
sefialan,

Oro parece, Cruz Roja es

Por eso, este afio la campafia gira en torno a toda esa labor solidaria que hay detras del Sorteo de Oro,
porque la mayoria de la gente puede ver sélo eso, Oro.

En Cruz Roja "estamos cerca de las personas que mas lo necesitan. Por eso, no nos centramos
exclusivamente en un 4rea, sino que nuestra labor solidaria pone en el centro de nuestra atencién a
quienes son mas vulnerables”.

Y la vulnerabilidad puede estar donde hay una persona mayor que se siente sola, una mujer que sufre
violencia de género, un nifio o nifia que no tiene recursos para poder estudiar, una persona refugiada que
huye de la violencia y el hambre en su pais, una familia que no tiene agua caliente ni calefaccién, una
mujer que no tiene las mismas oportunidades en el trabajo o todas las personas que sufren una catastrofe
climatica...

Por eso, este afio los holetos del Sorteo de Oro demuestran especialmente el compromiso con todas esas
causas v, de la mano de la vifietista e ilustradora Flavita Banana, se ha tratado de llevar todo ese
compromiso y trabajo diarios sobre el papel.

Ademds, cada boleto representa una de las dreas de actuacion de Cruz Roja, para visibilizar todo el
trabajo que hacen cada dia y hacer que la gente quiera tener todos aquellos boletos con los que masy
mejor se identifique.

La historia de un sorteo que es mucho mas que oro

El Sorteo de Oro nacid en 1980 con una funcién: hacer que en Cruz Roja podamos estar cerca de las
personas que son mas vulnerables. Y hoy, mas de 40 afios después, en Cruz Roja mantienen ese
compromiso.

Este afio, el Sorteo de Oro se celebrard el 21 de julio en San Cristébal de la Laguna, en Tenerife, donde
poder contagiarse del cardcter optimista de esta tierra y apoyarles en un afio que no ha sido fécil .
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noticias hasta la publicidad
personalizada. Mas informacion

También "contamos con importantes colaboraciones de empresas y organismos que, de forma gratuita
nos distribuyen y venden holetos en sus oficinas de la provincia, como es el caso de GLOBALCAJA,
CONACO (supermercados Superalba y Cash)".

Por 1ltimo, son muchos los acuerdos puestos en marcha desde la oficina central con diferentes empresas
y organismos que tienen presencia en nuestro territorio: Administraciones de Loteria, Banco de Sabadell,
Banco de Santander; BBVA, Carrefour EESS, Cepsa, Correos, Galp EESS, ONCE, Repsol EESS, Supercor,
Supermercados Consum, Supermercados Clarel y Cofares.

Desde Cruz Roja quieren agradecer a todas las personas que cada dia apoyan, a través de la compra de
boletos del Sorteo de Oro, la labor solidaria que hace Cruz Roja. Gracias a todas las personas voluntarias y
vendedoras por su entrega, simpatia y profesionalidad en la venta del Sorteo de Oro. Gracias a todas las
empresas, establecimientos y organizaciones que nos ayudan a difundir y vender los holetos del Sorteo de
Oro por toda Espaiia y que hacen que nuestro mensaje llegue hasta el Gltimo rincén.

Y, sobre todo, gracias al pueblo de San Cristébal de la Laguna por acogernos este afio para celebrar juntos
el sorteo de Oro 2022 y a todas las personas que hacen posihle que se siga celebrando cada afio.

Relacionado:

https://albacetecapital.com/vuelve-el-sorteo-de-oro-de-cruz-roja-que-es-mucho-mas-de-lo-que-parece/ 215
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Concluyen las fiestas religiosas del Cristo en Tobarra

G. Gonzalez - domingo, 22 de mayo de 2022

El acto principal fue el de la Subida del Cristo y el resto de imadgenes, que regresan al santuario hasta
el afo que viene

d

Privacidad

il

Fotografia de la imagen del Cristo de la Antigua con algunos de los pujadores delante - Foto: Elena Lisén

Thank you for watching

https://www.latribunadealbacete.es/Noticia/Z3F5DE2D0-FEC9-C981-3FOABACTBE0F 77713/202205/Concluyen-las-fiestas-religiosas-del-Crista-en. . 1/3
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Este fin de semana han finalizado los actos de las Fiestas Religiosas en honor a
los patronos de Tobarra, el Cristo de la Antigua y la Virgen de la Encarnacion, que
se iniciaron hace tres semanas con Bajada de las imagenes desde el santuario,
tras las pujas de los tronos con las que se superaron los 3.200 euros (2.300 para
la imagen del Cristo de la Antigua). El acto principal de estas fiestas es el de la
Subida del Cristo, con el que las imédgenes regresan al santuario en un desfile
procesional de mds de cuatro horas, desde la iglesia de la Asuncion para
concluir con el disparo de un castillo de fuegos artificiales. El inicio fue caluroso
por las altas temperaturas de estos dias de mayo, y mucha gente esperaba en
las calles del recorrido para presenciar el desfile profesional que pone punto 'y
final a estas fiestas religiosas. En horario de mafiana, como viene siendo
habitual en los ultimos afios, la Asociacién Espafiola Contra el Cancer realizé
una cuestacion, con la instalacion de mesas petitorias en distintos barrios de la
localidad. La imagen del Cristo de la Antigua fue portada por los pujadores, Radl
Roman, Joao Pinto, Pedro Azorin, Maria Cardds y José Carlos Iniesta, que
pagaron 2.300 euros a tal fin. El trono de la Virgen de la Encarnacion, por amigos
de la Agrupacién Musical de Cruz Roja y de la Cofradia de la Virgen de los
Dolores (575 euros). Y laimagen de la Virgen de Fatima por Carolina Honrubia y
amigos (400 euros).

(Més informacidn en la edicién impresa o en la APP
https://latribunadealbacete.promecal.es)

ARCHIVADO EN: Barrio del Cristo, Fiestas del Cristo de la Antigua, Tobarra, Barrio de
La Encarnacidn, Iglesia de San Roque, Barrio San Roque, Cruz Roja, AECC, Céncer,
Barrio Fatima
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@ () EXCURSION LAGUNA DE ALBORAJ

{JHoy se ha llevado a cabo una excursion a una
de las reservas mas importantes de la provincia,
nuestra Laguna de Alboraj.

En esta bonita actividad han participado el
Ayuntamiento de Tobarra, Centro de Mayores,
Centro de la Mujer, Cruz Roja y el Proyecto Yo Soy
Tobarra.

i@ Os dejamos unas fotografias de la actividad, en |
la que los participantes han estados acompanados p
por los agentes medio ambientales.

Escribe un comentari... GIF @
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Proceso Comunitario Tobarra
27 may 2022 - G

Algunas de las fotos del pasado dia 18, cuando
nos juntamos varias vecinas a hacer ganchillo
en la Avenida. Las fotos son de @soledad.nez
(instagram), que nos ha dado permiso para

publicarlas #® Hay algunas mas, las iremos
subiendo poco a poco. Al final, participaron
muchas vecinas, Cruz Roja, Centro de Mayores,
el Ayuntamiento, Residencia de Mayores.... jY

hay ganas de seguir! Iremos avisando. &
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[#Voluntariado]
Hoy estamos disfrutando de una actividad de Vida

Asociativa, tan importante y necesaria para
conocernos y pasar un buen rato juntos/as. |
#VidaAsociativa #Albacete
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8. Manuel Roman Lopez
12 jun 2022 - ©

Cruz Roja Tobarra lamenta el fallecimiento de

Francisco Garcia Oliver, " Cartucho", a los 96 afnos

de edad.

Camillero y conductor de ambulancias en las

décadas de los afios 70 y 80 del pasado siglo.

Persona de una humanidad exquisita, muy valorado

y querido por cuantos lo conocieron.

Nuestro mas sentido pésame a sus familiares.
D.E.P.
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Cruz Roja Albacete
@CruzRojAlbacete

Compartimos un trocito de una gran
una vida que hoy se acaba:

la de Francisco Garcia Oliver,

en

los afios 70 y 80 del siglo pasado en Cruz Roja

Francisco recibié la Medalla de Bronce de la
Cruz Roja Espanola.
Nuestro pésame a la familia.
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Hoy ha fallecido Francisco Garcia Oliver, camillero
y conductor de ambulancias en las décadas de los
afios 70 y 80 del pasado siglo. Un gran voluntario y
una gran personay con una #HistoriadeVida muy
ligada a Cruz Roja en #Tobarra.

Francisco recibio la Medalla de Bronce de la Cruz
Roja y hoy compartimos la historia que lo uni6 por
siempre a esta Institucion.

Nuestro mas sentido pésame a sus familiares.
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* SOLIDARIOS La yevista de + Cruz Roja, Asamblea de TOBARRA Edeidn Wi 4 Al 3000
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FRANCISCO GARCIA OLIVER “CARTUCHO”: ;.._._
SU ENTREGA A CRUZ ROJA PUDD COSTARLE LA VIDA

s frin maiani sl pasado otofio leganos o wms seocills eosa de ln obarreia enlle

g { Raman y Cajal -antiguo Cimino Real-, donde somos amablemenie recibidas por
Magi Cermsen, hija de nucstro protagonists, quien saguidemente nos Hevd hasta

urs implia estancia con chimener donde se encuentra su padre, sentido sobre wn sosplio
silfon, y alcalor de unn antigua estuln de len. Este s incorpora con difictiltad ayudade por
unos bastories. Nos saludamos, nos invita s sentamos frente o ¢4, ol otro lado de la estufa; ¥
as1, eomodamente nstalades, nos disponeimos a chuskar, largo y teodido, sobre su gaso por B
extit nugstes Instincion, Tiene sobee Ja misa, ya prepanudos, un viejo cametde Cruz Roja, |8
wn tilo entmreado de wn curso de Socorrismo, un cumlo con e diplonae de

£ e 4 g g
Parad e e b2

ayradecimiento que feconcedio b que hoy es Agrupacion Musical de C, Ry unrecorte de
periddico.

Fog. Garcia Olver

Francisco, o sus B3 aitos, posee um mente ¥ uma memoria igiles, todo fo commrie que sus piemas, Con un
hablat patsads pero hiido, y con una seasater y cardura propins de un hombre que ha vivido mucho, dedicando biena
parte de esa vida it los demis, el veterana voluntario va contestandi & nuestras preguntus, Menudo de estatr,
regordete. Emulando o Junn Ramén Jiménez se diriaque es todo de algodan. pero wiadirinmos que de nlgodon dalee, tal
es laafabilidad ¥ terauraque transmile.

Comicniza hacitndonos una breve semblunza de su vida, Aunque si padre ers de Fuentedlamo, ¢ nnee en la Nava de i b

Abisjo, pero e muy pequeiio, tres v cwtro 1os, su fumilia se tmskidaa Toburr, doade ha tmseurrdo el resto de s vida. [t b1 S A M 1 s e S o
Cuenta quie de pequedio 1o pudo ir a 1 escucla, siendo su madre la que le cnseid a beer y eseribir. Despuds ls vida se s o 1 3 gl e o o ot e Tk e
encurgaria de proporcionarle los conveimientos impreseindibles. De corta edud empezd 4 cuidar ganade, alternando :
despiids estaactividad con aagricnlium, Muy joven marchd voluntirko alserviciomiliara b Base Adrea e bos | lanus,
it pesar s estir exentode cumplirlo por cieri circunstancia familiar, ko que yivnos da idea de suvoluntad de servica los
demis, Casdyeon Luisi Lorenzo Martinez que, todavia y aim cargaeda de afos, conserviimna salud envidinble, Ellay su
hija M* Carmen cuidan con esmero de Francisco, que se siente muy orgullosu de sus dos nictos: José Munuel, que es
miiembre de la Agrupacion Musical de C.R. ¥ Franeiseo, que sale en ln Bandade Ja Verdnicn.
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cruzrojaalbacete [#CompetenciasDigitales]
[#Tobarra]

Recientemente se ha realizado en Tobarra un taller
de Competencias Digitales para reducir la brecha
digital de colectivos en situacion de vulnerabilidad y
mejorar sus competencias y habilidades, que les
ayudara a realizar tramites digitales como solicitud
de prestaciones, cita previa y, en general, gestiones
con la administracion.

Este taller se desarrolla en el marco del programa
#CruzRojaResponde y contando con la financiacion
de UNESPA.

12 de iunio de 2022
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[#CompetenciasDigitales] [#Tobarra]
Recientemente se ha realizado en Tobarra un taller
de Competencias Digitales para reducir la brecha
digital de colectivos en situacién de vulnerabilidad
y mejorar sus competencias y habilidades, que les
ayudaré a realizar tramites digitales como solicitud
de prestaciones, cita previa y, en general,
gestiones con la administracion.

Este taller se desarrolla en el marco del programa
#CruzRojaResponde y contando con la
financiacion de UNESPA.
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Cruz Roja Albacete
Yy @CruzRojAlbacete

[ | 11 ]

Una preciosa y gratificante actividad puesta
en marcha desde Cruz Roja en

PASEOS SALUDABLES.

Esta actividad esta financiada por la Junta de
Comunidades de Castilla La Mancha a través
de los fondos del IRPF.

“c 7 Bersonas que viven en [a residencia “Santa Gema Domusy’

0:0 jue no pueden salir con la frecuencia que les gustaria. o
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[#PersonasMayores] [#Tobarra]

Con la llegada del buen tiempo, a todo el mundo le
gusta dar un paseo, especialmente si es en buena
compafiia. Por eso, desde la semana pasaday
cada miércoles, nuestro equipo de voluntariado del |
proyecto “Red social para personas mayores: |
Enrédate” en Tobarra, sale a pasear con personas
mayores que viven en la residencia “Santa Gema
Domusvi” que no pueden salir con la frecuencia
que les gustaria.

Esta actividad esta financiada por la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha a través de
los fondos del IRPF.
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