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Acreditardn las El pacto de
competencias _presupuestos
profesionales de afianza «ventajas
3.000 personas fiscales» a la mitad
antes de fin de afio -de los cotizantes
'\FEDACCION | ALBACETE REDACCION / ALBACETE

Eﬁnbiemo de Castilla-La Man-
cha acreditard, antes de que fi-
nalice este afio, las competen-
cias profesionales de alrededor
de 3.000 profesionales dela co-
munidad auténoma que, ac-
tualmente, no cuentan con un
reconocimiento oficial de sus
" conocimientos adquiridos tan-
to por el desempeiio de su pues-
to de trabajo o mediante forma-
cién no reglada, Asflo han des-
tacado la directora general de
Formaci6én profesional de la
Consejerfa de Educacién, Cul-
tura y Deportes, Marfa Teresa
Company, y la directora general
de Formacién Profesional para
el Empleo de la Consejeria de
Economfa, Empresas y Empleo,
Marta Rolddn, quienes inaugu-

raron las Il Jornadas regionales

sobre evaluacién y acreditacion
de competencias profesionales
que se celebran hoy y mafiana
enAlbacete y en el que partici-
pan mds de 130 asistentes.

Las jornadas van dirigidas al

profesorado de Formacién Pro--

fesional que se encuentra parti-
cipando en calidad de coordi-
nadores de céntros sede, presi-
dentes y secretarios de las
comisiones de evaluacién regio-
nales de cada una de las fami-
lias profesionales, asf como al

equipo técnico de ambas direc--

ciones generales encargados de
. desarrollar el procedimiento de
evaluacidén y acreditacién de
competencias profesionales.
También participan en una me-
sa de trabajo los agentes socia-
les de la regién, que dardn su vi-
sidn, desde la empresa y desde
el punto de vista delos trabaja-
dores, de este procedimiento,

Company y Roldén han de-
tallado que ya se ha terminado
el proceso de asesoramiento y
en la actualidad se estd desarro-
llando el proceso de evaluacién
del programa ‘Acredita’ que con-
cluird antes de que finalice el
mes de diciembre,

Hasta la fecha han sido 2.921
los candidatos y candidatas que
han presentado 5.684 expedien-
tes, de los que 4.774 ya han sido
admitidos para su evaluacidén.

Company ha destacado que
este proceso de acreditacién
«permitird a las personas que
participen contar con un reco-
nocimiento oficial de sus com-
petencias profesionales,-algo
que les puede abrir mds puertas
alahora de poder seguir desa-
rrollando su profesiény.

Por su parte, Rolddn ha dase- -

gurado que ya se estd preparan-
do el aplicativo informdtico que

permitird poner en marchaun.

procedimiento--abierto, para
que cualquier ciudadano pueda
hacer la solicitud.

Imagen de un Instante de la gala que se llevé a cabo en el Teatro Circo. / ARTURO PEREZ

Cruz Roja logra la insercién

laboral de 3.500 personas

La celebracién de la Gala 20 Aniversario de la puesta en marcha del Plan de

JOSECHU GUILLAMON | ALBACETE

Cruz Roja celebrd-ayer la Gala 20
Aniversario de su Plan de Empleo,
con el que en estos afios han inter-
venido con mds de 12.000 perso-
nas, de las cuales 7.800 han sido
mujeres, Para encontrar empleos
han colaborado con la organiza-
cién cerca de 2.000 empresas de to-

- dalaprovincia, conlas que final-

mente se han logrado 3.500 inser-
ciones laborales.

* El presidente provincial de Cruz
Roja, Eloy Ortiz Gonzélez, recorda-
balaimportancia de este Plan de
Emipleo, que supone una de las la-
bores menos conocidas de la orga-
nizaci6n, que no podfan dejar de
afrontar. «El problema del trabajo
es determinante, es crucial yla dig-
nidad de una persona empieza por
tener un trabajo digno y Cruz Roja
no podfa mirar hacia otro lado, No
podemos ignorar esas situaciones
de vulnerabilidad y més en los
tiempos que corren, en los que per-
sonas con trabajo no llegan a fin de

mes, Es un trabajo que hay que’

abordar y hay que poner. todos
nuestros conocimientos, la ilusién,
y el compromison.

TODA LA PROVINCIA. La direc-
tora de Empleo de Cruz Rojaenla
provincia de Albacete, Laura Bel-
trdn, sefialaba que «el tejido em-
presarial de la provincia es bastan-

. te colaborado, porlo que conla

organizacién han colaborado to-
do tipo de empresas, de todos los
tamafios y de todos los puntos de
la provincia.

Y

Personal de Cruz Roja, junto a

_Empleode la-organizacién conté con la presencia de las empresas colaboradoras

L

En cuanto al perfil de las perso-
nas que han demandado empleo
en Cruz Roja ha variado alo largo
de los afios, como explicaba Bel-
trdn, «Actualmente trabajamos con
mujeres con dificultades, hombres

-mayores de 45 afios, personas soli-

citantes de asilo, jovenes... y todos
ellos reciben el acompafiamiento y
la orientacién y al final trabajamos
pormejorar su empleabilidad».

En la gala de ayer se reunié al
personal laboral, voluntarios, em-
presas colaboradoras y empresas
socias, para celebrar dos décadas
de trabajo y de creacién de empleo.

Entre las empresas colaborado-
ras se encontraba El Corte Inglés,
cuyo ditector de Comunicacién,
Victor Herndndez,. explicé que
«llevamos colaborando desde
2010 con Cruz Roja y son cientos

p JAhP.

.las personas que han pasado por
diferentes jornadas de formacién

en nuestro centro y la mayor satis- -

faccién es insertar laboralmente,
con contratos, y dar un puesto de
trabajo a personas que realmente
lo necesitat».

La directora de Recursos Huma-
nos de Extrual explicé que a princi-
pios de afio necesitaban comple-
mentar su plantilla con personal
cualificado y gracias a Cruz Roja
«nos adentramos enla aventura de
atraer talento.e hicimos una for-
macidn ala carta y dimos la posi-
bilidad a 20 personas de formarse
en el sector del metal, algo conlo
que se quiere continuar en el futu-

_ron, SanJosé también sefalé que

Adeca, de cuya directiva forma par-
te, estd gestionando un convenio
de colaboracién de' Cruz Roja.

La senadora socialista por Alba-
cete, DoneliaRolddn, yla dipu-
tada por Albacete, Marfa Luisa
Vilches han‘detallado las lti-
mas medidas fiscales adopta-
das por el Gobierno de Pedro
Sénchez para hacer frente ala
crisis econdmica producida por
la guerra de Putin, Unas deci-
siones que han sido consolida-
das gracias al acuerdo alcanza--
do por la coalicién de gobierno
paralos Presupuestos Genera-
les del préximo afio 2023.

En este sentido, Rolddn ha
destacado la importancia de
que el Gobierno de Pedro Sdn-
chez saque «en tiempo y forma
por tercer afio consecutivo»
unas cuentas que estdn «dirigi-
das ala gente, incorporando el
mayor gasto social de la historia
para reforzar el Estado del Bie-
nestar; garantizando el poder
adquisitivo delasy los pensio-
nistas; mejorando las condicio-
nes laborales y salariales de los
empleados y empleadas del sec-
tor publico; y reforzando parti-
das clave como las dirigidas a

" sanidad, educacién, servicios

sociales, atencién ala depen-

- denciaybecas»,

Lasenadora ha puesto en va-
lor el espfritu de justicia social
que inspira las medidas impul-
sadas por el gobierno en pro de
una «fiscalidad verdaderamen-
te progresiva y justa», y que se
traduce en una mayor protec-
cién de la mayorfa de este pafs,
ayudando a quien lo precisan:
«la clase media trabajadora, ala
\que este gobierno bajard los im-
puestos», en palabras de la diri-

* gente socialista.

Porsu parte, Vilches ha expli-
cado que dla reforma fiscal bene-
ficia ala mayorfa de trabajado-
res, auténomos y pequefias em-
presas ya que suponen menos
impuestos para quienes ganan
menos de 21,000 euros al afio,

De estamanera, la diputada
ha concretado el motivo de esta
mejora en la polftica fiscal del
gobierno: «el objetivo es que
contribuya el que mds tenga pa-
ra que el que lo necesita pueda
seguir accediendo alo que ne-
cesitan. Ha recordado la diferen-
te forma de afrontar las dificul-
tades econdGmicas de los distin-

- tos gobiernos, «en esta crisis no

va a pasar como pasé con la cri-
sis del Partido Popular, que con
una mano subié mas de 50 im-
Ppuestos, y con la otra rescataba-
alos bancos y pedia‘alos ciuda-
danos que nos apretdramos el
cinturén». Yha afiadido que una
bajada generalizada como la
que propone el Partido Popular
alo quelleva es «a un recorte de
servicios piblicos, que son pa-
trimonio de todos»,



Cruz Roja Albacete
@CruzRojAlbacete

Ayer se celebré en 71 Al la GALA 20
ANIVERSARIO DEL PLAN DE EMPLEO DE
CRUZ ROJA. Celebramos este vigesimo

aniversario con la participacion de empresas
colaboradoras del /|
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Ayer se celebré en #Albacete la GALA 20

ANIVERSARIO DEL PLAN DE EMPLEO DE CRUZ |
ROJA. Celebramos este vigésimo aniversario con la
participacion de las empresas colaboradoras del ?
#PlanEmpleoCruzRoja, las #EmpresasSocias, |
#EmpresasDonantes, el personal de Cruz Rojay su |
#voluntariado. |

Contamos con las actuaciones de ImproVivencia y
de #NUmerosRojos.

Fue una tarde inolvidable, en la que nuestra
querida Paloma Gallego condujo el evento con
profesionalidad y simpatia.

iMuchas gracias a todas las personas y empresas
que o0s unisteis a la celebracion, preparada con
tanta ilusidn! Y gracias a la Fundacion Globalcaja
HXXII que hizo posible la realizacion del evento.
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& Puedes comentar como fan destacado (Obtener insignia ]

Escribe un comentario... @
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Proceso Comunitario Tobarra
6 oct 2022 - &

El lunes os invitamos a almorzar mientras
comentamos los resultados de un mapeo colectivo
sobre la igualdad que hicimos en Tobarra & sera
distendido, un ratejo entre vecinas. jAnimaos! Lo
haremos en una de las salas de nuestras
compafieras de Cruz Roja @ a las 11h! No hace
falta inscribirse.

#tobarra #procesocomunitario #yosoytobarra

/l/lujem,\

.

Jobarra y Pedanias %

Lunes 10 de octubre, 11 h:
Almuerzo + charla: Resultados del Mapeo de
Género en Tobarra. Charlaremos sobre la
investigacion realizada por vecinos y vecinas
facilitada desde IntermediAccion mientras nos
tomamos unas pastas.

Lugar: Cruz Roja.

,Mapeo de Género
(3

Toborro
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"~ GALA 20 ANVERSARID
* LAN DF ENPLED CRUZ RO
ﬁi" * Cruz Roga

L
INFORMATIVO

20 ANOS CREANDO

visionseis.tv
Cruz Roja celebra 20 afios creando empleo para

guien mas lo necesita

[C) Me gusta D Comentar ~> Compartir
OO Juanmy Garcia y 22 personas mas

11 veces compartido

€ Puedes comentar como fan destacado (Obtener insignia ]

Escribe un comentario... @) (cIF) @
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Hoy estén teniendo lugar las Jornadas de %
#Formacion del #Voluntariado de #CruzRoja en
#Albacete. i
Mas de 75 personas se estan formando en 5

cursos que los capacitaran para que la atencion
que presta Cruz Roja sea 6ptima. §

€Y Puedes comentar como fan destacado [ Obtener insignia ]

Escribe un comentario... (&) (GF @
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¢} Les gusta a mariate_gr y 77 personas mas

cruzrojaalbacete [#CruzRojaJuventud]

Durante el dia de hoy esta teniendo lugar en Casas
de Juan NUflez, y con motivo de las Jornadas de

~ a il 1 ~ 1
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€} Les gusta a mariate_gr y 77 personas mas

cruzrojaalbacete [#CruzRojaJuventud]

Durante el dia de hoy esta teniendo lugar en Casas
de Juan Nufiez, y con motivo de las Jornadas de
Formacién de Cruz Roja Albacete, la formacion del
proyecto ESIE.

Los Equipos de Sensibilizacidn e Informacion ante
Emergencias (ESIE), son unidades de
VOLUNTARIOS/AS de Cruz Roja Juventud,
especializadas en atender de forma precisa y rapida
las necesidades de informacion y sensibilizacion de
la poblacién infantil y juvenil, ante una emergencia,
catastrofe, desastre natural o situacion de alarma
social. Ademas, son activados para la animacion de
la poblacion infantil y juvenil afectada por una
determinada emergencia, catastrofe, desastre
natural o situacion de alarma social dentro del
territorio nacional.

Con esta formacion se pretende dar a conocer |os
protocolos de activacidén y movilizacion del equipo, y
dotar a los y las voluntarias de herramientas para la
correcta canalizacion de informacion y una
intervencion totalmente eficaz.

@crj_clm
#ESIE #CRJAlbacete #CruzRojaJuventud
#formacioncrj

8 de octubre de 2022




Cruz Roja Albacete
Yy @CruzRojAlbacete

Hoy estan teniendo lugar las Jornadas de
" yn del #Voluntariado de 4

en cete.

Mas de 75 personas se estan formando en 5
cursos que los capacitaran para que la
atencion que presta Cruz Roja sea optima.

14:32 - 8/10/22 desde Earth

Postea tu respuesta
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Proceso Comunitario Tobarra
10 oct 2022 - &

Hoy hemos presentado los resultados del
Mapeo de Género realizado durante el curso

pasado en Tobarra. # La investigacion se
realizd desde la ciudadania tobarrena,
poniendo nosotras solamente la técnica 'y
sistematizando los resultados. Estos se haran
publicos préximamente, y nos quedara trabajar

en todos los retos y propuestas que salieron &




Proceso Comunitario Tobarra
10 oct 2022 - &

Hoy hemos presentado los resultados del Mapeo
de Género realizado durante el curso pasado en
Tobarra. @ La investigacion se realiz6 desde la
ciudadania tobarrefia, poniendo nosotras
solamente la técnica y sistematizando los
resultados. Estos se haran publicos proximamente,
y nos quedara trabajar en todos los retos y
propuestas que salieron € @

& QO &

Me gusta Comentar Enviar Compartir

MO Vanesa Lopez Gomez y 11 personas mas

3 veces compartido
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a0 DbeA Herlcinel

Mujeres Rurales

Tobarra y Pedantas

Octubre

» Miércoles 5, 10 h: Taller "Igualdad de oportunidades en el medio rural”
para programa Recwal, Centro de la Mujer de Tobarra y FAO,

» Lunes 10, 11 h: Almuerzo + charla, sobre los resultados del Mapeo de
Género. Asaciacion IntermediAccion, Safa de actos de Cruz Roja.

« Martes 11, 13 h: Cologuio “Diversidad en las Mujeres Rurales” en
Tobarra a la Una, Radlo Tobarra, Puedes escucharlo en 107.9 FM.

» Viernes 14 h: Punto de Interés en la biblioteca “La mujer rural en la
literatura® Hasta el 11 de noviembre, Biblioteca Municpal Cristébal Pérez
Pastor de Tobarra.

Grabacién del programa en Radlo Tobarra “Las maestras en la escuela
rural’, realizado con alumnado del Coleglo Cervantes y maestras invitadas,
Podra escucharse posteriormente en la web de Radio Tobarra,

Accion Artistica Callejera; "Desde mi pueblo”. Las obras podrén encontrarse
durante este dia por parques, avenida y el mercado de Tobarra.

» Sabado 15: Dia Internacional de las Mujeres Rurales.

[C) Me gusta

e = G
) W o 0 & a4 g

(J Comentar

+17, 18,20, 21, 24y 26, de 16 & 19 h: Curso de Informatica bisica para
mayores de 55 afios. Inscripcidn en Servicios Sociales.

+ Lunes 24: Exposiclén "Asl veo yo a mis mujeres cercanas”, Del 24 de
octubre al 4 de noviembre. Entroda de lo Casa de fa Cultura.

« Miércoles 26: Ruta “Paseo por Tabarra, Mujeres Rurales de ayer y de hoy",
Cantro de Mayores y Cruz Roja. 9304 en fa Case de lo Cultura.

» Jueves 27, 11h: Encuentro de Muleres Rurales. Taller + comida, Centro
Sociocultural de Santiaga de Mora.

« Jueves 27, 18 h: Costumbres marroquies en Tobarra: taller de henna,
merlenda y mislca, Zemplete del Porque de fas Culturas.

Noviembre

s Jueves 10, 12 h: Encuentro de Mujeres Rurales en Tobarra + taller de

envejecimlento activo (FADEMUR). Case de (o Cultwra,
« Viernes 11: Fin de la exposicién y del Punto de Interés de la biblicteca.

&> Compartir

@ Verdnica Rubio Pefia y 2 personas mas

Escribe un comentari... @
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17 DE OCTUBRE
DIA
INTERNACIONAL
DE LA

ERRADICACION DE
LA POBREZA

lllll

+ Cruz Roja uj

Castilla-LaMancha

© Q W

22 Me gusta

cruzrojaalbacete [#Lucha_contra_la_Pobreza]
"Humanidad para ayudar a poner escalones a quien

no tiene escaleras para alcanzar una vida mejor."

Proyecto financiado a cargo del #IRPFCLM e
#INCLUSION de la Consejeria de Bienestar del
@gobjccm #CLM #BienestarSocial

17 de octubre de 2022
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e Mayores Digitales
Cruz Roja

\
TALLER DE CITA
MEDICA ONLINE

) @ personas mayores de 55 anos.
Taller gratuito previa inscripcion.

27 de octubre 2022. 11.30h
Sede Local de Cruz Roja en Tobarra
(A\{da. Guardia Clvil, 119)

tnformacién e Inscripciones:
Cruz RAAa Tobarra: 967325198

Escribe un comentari... @
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Cadin Dbesta binkcificd

25 oct 2022 - ©

Tobarra

Festividad de Todos Los Santos

Transporte Adaptado
y Préstamo de Productos
de Apoyo

Para personas con movilidad reducida

6", e préstamo de sillas de ruedas,
[ fe.7 A andadores, etc.

Escribe un comentari... @
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=D SHECKSPYR TEATRO &9

PRESENTA.
4 ;
“NOCHE DE ANIMA.S”
CONVENTO FRANCISCANO DE SAN JOSE

TOBARRA.
#% 31 DE OCTUBRE 19,00 Y 21,00 H, *7

REPRESENTARLEMOS:

DESTINADO A OBRAS SOCIALES Y BENEFICAS

DONATIVO S € EN:
s FARMACIA ASTOLA. SIDER.A.

Escribe un comentari... @




i@l Avuntamiento de Tobarray
2> Pedanias
26 oct 2022 - &

i, RUTA POR TOBARRA CON MOTIVO DEL DIA DE
LAS MUJERES RURALES. Mujeres rurales de ayery
de hoy.

Este miércoles ha tenido lugar esta actividad
organizada por Cruz Roja, Centro de Mayores'y
Ayuntamiento, con la colaboracion de
Intermediacidn y Centro de la Mujer, donde hemos
podido visitar zonas del pueblo conociendo de
primera mano como eran las costumbres locales
narradas por mujeres con historias maravillosas.

W @Gracias a todos/as los que han participado.

,,4,
b

Escribe un comentari... . . @
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Taller para personas
cuidadoras de

PEVLTES
Del 7 a 12 de noviembre del 2022

Inscrlpcmn en Servicios Sociales de barra |
C/ Asuncion n° 6 | )
967328860 /674515575 N

Escribe un comentari... . . @
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Cruz Roja Albacete
Yy @CruzRojAlbacete

Los dias anteriores, por la festividad de Todos
los Santos, hemos estado en localidades de |a |
provincia |
ofreciendo ambulancias, transporte adaptado |
y productos de apoyo (andadores, sillas de
ruedas)

Postea tu respuesta
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Cruz Roja
2 nov 2022 -

Durante los dias anteriores, con motivo de la
festividad de Todos los Santos, nuestro
voluntariado ha estado en diferentes localidades
de la provincia (#Albacete, #LaRoda,
#Tobarra,#Villamalea...) ofreciendo cobertura
preventiva, ambulancias, transporte adaptado y
productos de apoyo como andadores y sillas de
ruedas, para aquellas personas que lo necesitaban
para visitar el cementerio.

iGracias a todas las personas voluntarias que han
facilitado tanto el acceso como esas visitas, sobre
todo, a #personasmayores!

#ServiciosPreventivos

€ Puedes comentar como fan destacado [ Obtener insignia ]

Escribe un comentario... @




< Publicacion de Cruz Roja Albacete oo

para visitar el cementerio.

iGracias a todas las personas voluntarias que han
facilitado tanto el acceso como esas visitas, sobre
todo, a #personasmayores!

#ServiciosPreventivos

€Y Puedes comentar como fan destacado [ Obtener insignia ]

Escribe un comentario... @




29/9/23,17:15 Cruz Roja ofrece un servicio de cuidados a mayores no profesional | Noticias La Tribuna de Albacete
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La Tribuna de Albacete

La Tribuna de Albacete

ALBACETE PROVINCIA REGION ESPARA MUNDO DEPORTES OPINION PUNTO Y APARTE GALERIAS
SOCIEDAD
Cruz Roja atiende a 80 personas mayores con cuidadores
Redaccion - viernes, 4 de noviembre de 2022

Casi la mitad de las personas que cuidan a dependientes son familiares directos y en su mayo
tienen nombre de mujer
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Varias personas participan en un curso de cuidados a dependientes. - Foto: Cruz Roja

Al

00O

https:/fiwww.latribunadealbacete.es/noticia/z9539aee0-aef8-88a3-8b477231ebc8de15/202211 Jcruz--roja-atiende-a-80-personas-mayores-con-cui...  1/4
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Casi la mitad de las personas que cuidan a otras personas dependientes son
familiares directos (un 47.5%); en su mayoria, ademaés, tienen nombre de mujer
(88.5%), lo que ademas de repercutir en su carga de tareas diarias, afecta a su
salud fisica y mental.

El 62% de las personas que cuidan de dependientes pasa mds de 6 horas al dia
realizando estas tareas, y 7 de cada 10 personas lleva mas de 3 afios cuidando a
una persona. Esto afecta a las personas cuidadoras, especialmente en su
tiempo libre, el cual se ve afectado en mds de un 82% de los casos, y en su vida
familiar (70%) y relaciones sociales en general (70%).

Por ello, Cruz Roja manifiesta la clara necesidad de cuidar a quién cuida: "es
necesario que las personas cuidadoras aseguren su propio bienestar,
respetando el tiempo para cuidarse y descansar, realizando ejercicios de
relajacion, diciendo 'no’ a demandas excesivas, conociendo la enfermedad de Ia
persona que esta a su cargo, Y, sobre todo, pidiendo ayuda y dejandose tar "’
ayudar, y cuidando sus propias relaciones sociales".

Privacidad

El cansancio, la fatiga, los dolores de espalda o articulares, la frustracién, la
impotencia, la depresion, la soledad, la culpa, la ansiedad y el estrés o el
insomnio son sélo algunos de los principales problemas de salud que Cruz Roja
detecta entre personas cuidadoras; pese a que quienes los padecen sigan
realizando sus tareas, hasta en el 57,5% de los casos, saben y creen que tienen
que cuidarse porque este hecho le ha afectado a su salud.

Ademds, en el 63,5% de los casos, los cuidadores y cuidadoras no profesionales
tienen una vida laboral activa, es decir, trabajan y cuidan a otra persona de
manera simultanea.

Sin embargo, este esfuerzo no siempre se ve reconocido: sélo 1 de cada 2
personas cuidadoras encuentran el apoyo y reconocimiento social que merecen,
y menos de la mitad (45%) reciben ayuda econémica por estas tareas. El apoyo
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41% ae10s casos.

Por todo ello, Cruz Roja reivindica en el Dia de las Personas Cuidadoras (5 de
noviembre) que se amplie la oferta formativa en el sector, que se reduzcan las
listas de esperas sanitarias, que se aumente la inversion en recursos, que se
facilite la conciliacién familiar, que se agilicen los tramites burocraticos, se
investigue y sensibilice més a la sociedad y se de mayor difusién de la red de
servicios disponibles para personas dependientes. Ademads, Cruz Roja también
pide y promueve espacios de encuentro para personas cuidadoras.

Sin embargo, desde Cruz Roja no sélo se pone en el foco en el lado negativo de
la situacion; Aurora Gonzélez, responsable de los proyectos de ‘Atencioén a
Personas Cuidadoras' y el 'Multicanal SerCuidadorA', sefiala que "cuidar a
alguien también significa estrechar lazos, aprender a hacer cosas nuevas... el
cuidado y lo que supone cuidar es un trabajo importante, serio y comprometido,
pero tiene su parte positiva".

Las personas que prestan su apoyo y atencién en el domicilio a mayores o
dependientes son todavia poco visibles; aunque con la pandemia esta situacion
se ha evidenciado algo mas, es importante respaldar y poner en valor su trabajo
ante la sociedad.

Asi, con el proyecto 'Atencion a personas cuidadoras', Cruz Roja forma, informa,
da respiro y ofrece grupos de apoyo mutuo a las personas que comparten tarea.
Para ello, se realizan desde talleres, hasta sesiones informativas o encuentros
en los que conversar y compartir sus experiencias.

La actividad de respiro, segtin Aurora Gonzélez, responsable de este proyecto,
"resulta vital' para quienes participan en él, "gracias a este espacio, y el equipo
de voluntariado que los acompaiia, se les da la oportunidad de que hagan otras
actividades mientras que Cruz Roja se queda al cuidado de la persona
dependiente". Asi, pueden aprovechar para hacer tareas cotidianas, como ir al a
compra o a la farmacia, o permitirse un momento de desconexion dando un
paseo, participando en un taller de ocio, o incluso acudiendo al cine o el teatro,
si lo desean.

Cruz Roja, ademds, dispone de una herramienta esencial para la atencién de

este grupo de personas: el ‘Multicanal SerCuidadorA'’, que cuenta con redes

sociales, una pagina web y una app (10S/Android) con contenidos de intere 0.4
van desde guias de ayuda, infografias de interés, o libros y peliculas

recomendados. También incluye una pildora formativa dirigida a quienes van a
empezar a cuidar en breve, a quienes ya llevan tiempo haciéndolo y a quienes

estdn interesados en el ambito de los cuidados. Ademads, la Organizacién quiere
visibilizar a quienes cuidan y sensibilizar al resto de la sociedad sobre el tema a
través de la iniciativa #MiraQuienCuida que pone en valor su aportacion.

Este proyecto también cuenta con un teléfono gratuito, el 900 365 100, con
personal especializado para atender consultas sobre los cuidados, el mail
sercuidadora@cruzroja.org, y el WhatsApp 678 480 951 (solo mensajes).

En nuestra provincia se atiende cada afio a més de 80 mujeres y hombres
mayores que cuidan de personas dependientes de forma no profesional. El
proyecto se desarrolla en las localidades de Albacete, Almansa, Caudete, Elche
de |a Sierra, La Roda y Tobarra.
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aspectos cotalianos ael cuiaaao como 1as movilizaciones ae personas :
encamadas o dependientes, aunque segun relata Milagros Garcia, técnica
responsable del proyecto, las que mds incidencia tienen en mejora de la
situacién personal de las personas usuarias, suelen ser las relacionadas con el
apoyo emocional y psicosocial para reducir la sobrecarga emocional derivado
del cuidado.
ARCHIVADO EN: Cruz Roja, Salud, Depresién, Enfermedades, Estrés, Almansa,
Albacete, Elche de la Sierra, La Roda, Caudete, Tobarra
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“ALBACETE CAPITAL' CIERRA

Con enorme tristeza comunicamos el cierre de nuestro y vuestro diario digital "Albacete Capital'. Cuando se acaban de cumplir sus diez afios de existencia hemos
sucumbido a la realidad de los ndmeros, El proyecto, sustentado con publicidad privada e institucional, es inviable econémicamente y si queremos mantener el resto de
nuestra actividad como empresa debemos ajustar costes. Solo nos resta agradecer el seguimiento de la audlencia en estos afios, la confianza depositada por los
anunciantes y en especial el gran trabajo que han venido realizando las periodistas grandes profesionales que han pasado por este diario desde su fundacién por Lourdes
Cifuentes y Juan Pedro Castillo, pasando por Diana Calzado, Sandra S. Manzanares Lucas y hasta el Gltimo momento por Elena Martinez Vézquez. Graclas y hasta
siempre.
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Cruz Roja evidencia que “el cuidado de las
personas dependientes se conjuga en
femenino, singular y privado”
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Cruz Roja Albacete

Casila mitad de las personas que cuidan a otras personas dependientes son familiares directos (un
47.5%); en su mayoria, ademas, tienen nombre de mujer (88.5%), lo que ademas de repercutir en su carga
de tareas diarias, afecta a su salud fisica y mental.
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El 62% de las personas que cuidan de dependientes pasa mas de 6 horas al dia realizando estas tareas, y 7
de cada 10 personas lleva mds de 3 afios cuidando a una persona. Esto afecta a las personas cuidadoras,
especialmente en su tiempo libre, el cual se ve afectado en mds de un 82% de los casos, y en su vida
familiar (70%) y relaciones sociales en general (70%).

Por ello, Cruz Roja manifiesta la clara necesidad de cuidar a quién cuida: “es necesario que las personas
cuidadoras aseguren su propio bienestar, respetando el tiempo para cuidarse y descansar, realizando
ejercicios de relajacion, diciendo ‘no’ a demandas excesivas, conociendo la enfermedad de la persona que
estd a su cargo, y, sobre todo, pidiendo ayuda y dejandose también ayudar, y cuidando sus propias
relaciones sociales”.

El cansancio, la fatiga, los dolores de espalda o articulares, la frustracién, la impotencia, 1a depresidn, la
soledad, la culpa, la ansiedad y el estrés o el insomnio son sélo algunos de los principales problemas de
salud que Cruz Roja detecta entre personas cuidadoras; pese a que quienes los padecen sigan realizando
sus tareas, hasta en el 57,5% de los casos, saben y creen que tienen que cuidarse porque este hecho le ha
afectado a su salud.

Ademds, en el 63,5% de los casos, los cuidadores y cuidadoras no profesionales tienen una vida laboral
activa, es decir, trabajan y cuidan a otra persona de manera simultdnea.

S$in embargo, este esfuerzo no siempre se ve recanocido: sélo 1 de cada 2 personas cuidadoras encuentran
el apoyo y recanocimiento social que merecen, y menos de la mitad (45%) reciben ayuda econémica por
estas tareas. El apoyo psicoldgico, pese a los sintomas que experimentan, ain estd sélo presente en el 41%
de los casos.

Por todo ello, Cruz Roja reivindica en el Dia de las Personas Cuidadoras este 5 de noviembre que se
amplie la oferta formativa en el sector; que se reduzcan las listas de esperas sanitarias, que se aumente la
inversién en recursos, que se facilite la conciliacién familiax; que se agilicen los trdmites burocraticos, se
investigue y sensibilice mds a la sociedad y se de mayor difusién de la red de servicios disponibles para
personas dependientes. Ademas, Cruz Roja también pide y promueve espacios de encuentro para
personas cuidadoras.

Sin embargo, desde Cruz Raja no sélo se pone en el foco en el lado negativo de la situacién; Aurora
Gonzalez, responsable de los proyectos de ‘Atencién a Personas Cuidadoras’ y el ‘Multicanal
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Cruz Roja Albacete

Cruz Roja cuida a quién cuida
Las personas que prestan su apoyo y atencién en el domicilio a mayores o dependientes son todavia poco

visibles; auncue con la pandemia esta situacién se ha evidenciado algo mds, es importante respaldar y
poner en valor su trabajo ante la sociedad.
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Asi, con el proyecto ‘Atencién a personas cuidadoras’, Cruz Roja forma, informa, da respiro y ofrece
grupos de apoyo mutuo a las personas que comparten tarea. Para ello, se realizan desde talleres, hasta
sesiones informativas o encuentros en los que conversar y compartir sus experiencias.

La actividad de respiro, segiin Aurora Gonzalez, responsable de este proyecto, “resulta vital” para quienes
participan en él, “gracias a este espacio, y el equipo de voluntariado que los acompaiia, se les da la
oportunidad de que hagan otras actividades mientras que Cruz Roja se queda al cuidado de la persona
dependiente”. Asi, pueden aprovechar para hacer tareas cotidianas, como ir al a compra o a la farmacia, o
permitirse un momento de desconexién dando un paseo, participando en un taller de ocio, o incluso
acudiendo al cine o el teatro, si lo desean.

Cruz Roja, ademds, dispone de una herramienta esencial para la atencién de este grupo de personas: el
‘Multicanal SerCuidador#’, que cuenta con redes sociales, una pagina web y una app (10S/Android) con
contenidos de interés que van desde guias de ayuda, infografias de interés, o libros y peliculas
recomendados. También incluye una pildora formativa dirigida a quienes van a empezar a cuidar en
breve, a quienes ya llevan tiempo haciéndolo y a quienes estén interesados en el ambito de los cuidados.
Ademés, la Organizacidn quiere visibilizar a quienes cuidan y sensibilizar al resto de la sociedad sobre el
tema a través de la iniciativa #MiraQuienCuida que pone en valor su aportacién.

Este proyecto también cuenta con un teléfono gratuito, el 900 365 100, con personal especializado para
atender consultas sobre los cuidados, el mail sercuidadora@cruzroja.org, y el WhatsApp 678 480 951 (solo
mensajes).

La atencidén a las personas cuidadoras en Albacete

“En la provincia de Albacete se atiende cada afio a mds de 80 mujeres y hombres mayores que cuidan de
personas dependientes de forma no profesional”. El proyecto se desarrolla en las localidades de Albacete,
Almansa, Caudete, Elche de la Sierra, La Roda y Tobarra.

Las actividades mas demandadas son las relacionadas con la formacién en aspectos cotidianos del
cuidado como las movilizaciones de personas encamadas o dependientes, aunque segin relata Milagros
Garcia, técnica responsable del proyecto, las que mds incidencia tienen en mejora de la situacién personal
de las personas usuarias, suelen ser las relacionadas con el apoyo emocional y psicosocial para reducir la
sobrecarga emocional derivado del cuidado.
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Los ciudadanos que voten por correo recibirdn la documentacion en la direccién que deseen
entre el 3y 16 de julio
6 junio, 2023

El Parque Infantil de Trafico de Hellin retoma sus cursos de educacién vial a escolares
6 junio, 2023

...y una visién de Castilla- La Mancha

Detenido el marido de la mujer que murié atropellada este jueves en un pueblo de Toledo

Yanes, la histérica marca orfebre que nacié al albur del descubrimiento del tesoro visigodo de
Guarrazar en 1858
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Ayer nos reunimos para dar las gracias a todos los
voluntarios y voluntarias que han colaborado en el
operativo de la #Feria2022. Todas estas personas,
mas de 100, han hecho posible que Cruz Roja
pudiera estar preparada para la atencion sanitaria
las 24 horas del dia durante los diez dias de Feria,
asi como dando cobertura preventiva en
conciertos, cabalgata y otros eventos festivos.
Muchas gracias a todos/as.

€ Puedes comentar como fan destacado [ Obtener insignia ]

Escribe un comentario... ) (GF B



Cruz Roja Albacete
y @CruzRojAlbacete

Entrega de diplomas de agradecimiento al
que ha participado en el

operativo de la

Muchas gracias por vuestra colaboracion.

20:33 - 6/11/22 desde Earth
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Una magnifica alianza que facilitara enormemente
la vida a muchas personas.

Globalcaja
10 nov 2022 - &

< Nos aliamos con Cruz Roja Albacete para
formar a personas mayores en destrezas de
banca digital basicas, a través de la iniciativa

#MayoresDigitales 3

V4Porgue lo digital se abre paso
inexorablemente y no queremos que nadie se
quede atras. Nuestra compafera del area de
Medios de Pago, Maria Dolores Alfaro, ayuda a
superar este miedo tecnoldgico a personas de
mas de 55 afios, en talleres donde les ensefa a
consultar saldos desde el teléfono movil o

enviar un 'Bizum'*ﬂ

@ Con esta accién somos fieles a nuestra

&P Puedes comentar como fan destacado [ Obtener insignia ]

Escribe un comentario... @




¢ Publicacion de Cruz Roja Albacete ooo

@ Con esta accion somos fieles a nuestra
filosofia de banca para personas, siempre
buscando la cercania. Y al tiempo que
extendemos nuestra red de oficinas para una
mejor atencién presencial, por supuesto
también en las zonas rurales (de nuestras mas
de 300 oficinas, 120 estan en pueblos de
menos de 1.000 habitantes), no perdemos el
tren de la digitalizaciéon y ayudamos a los
colectivos mas vulnerables a que se suban a él.

(JEstos talleres que se estan haciendo este
mes de #noviembre llegaran a Hellin, Tobarra,
Elche de la Sierra, Albatana, Albacete, Bogarra,
Villarrobledo, Tarazona de la Mancha, Yeste,
Nerpio y Alcaraz.

Mas informacion «~https://www.globalcaja.es/
es/Globalcaja-refuerza-atenci%C3%B3n-
personas-mayores
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LACeRCA

Globalcaja se alia con Cruz Roja en el proyecto ‘Mayores Digitales’
para enseflar a personas mayores de 55 afios a hacer tramites
bancarios basicos a traves de internet

Once lacalidades de la provincia, desde Albacete a Alcaraz, pasando por Nerpio o Tobarra, celebran a lo largo de noviembre talleres donde
profesionales de la entidad financiera forman en destrezas basicas, como enviar un ‘Bizum’ o consultar saldos desde el teléfono mavil

Fuente: Globalcaja - Jueves, 10 de noviembre de 2022
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Profesionales de Globalcaja y Cruz Roja forman a personas mayores en banca digital.

munblamaasta El riesgo de este ineludible avance del mundo
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G G U TG GG VG iy U1 Uo g ies | aen o)l T TIECESdI I d €5LdS PETSUTS que N0 Son nativos

L T e L o A L STl

digitales, pero que siempre estan a tiempo de aprender y aprovechar las ventajas de la digitalizacidn.

“Estos talleres ayudan sobre todo a perder el miedo a la tecnologia, les acompafiamos para que crucen esa
barrera psicolégica, porque una vez que dan el paso y pierden ese miedo, enseguida llevan a la practica lo
que han aprendido, por ejemplo, consultar cémo estd su cuenta desde casa”, explica Maria Dolores1 Alfaro,
del Departamento de Pago y Comercios de Globalcaja, quien se desplaza junto a personal de Cruz Roja

para ofrecer esta formacién.

A través de talleres presenciales de banca digital impartidos por profesionales de Globalcaja, que ya se han
celebrado en Hellin2, Tobarra, Elche3 de la Sierra, Albatana4, Albacete y Bogarras , y se extenderan también

a Villarrobledos, Tarazona de la Mancha, Yeste, Nerpio y Alcaraz , las personas aprenden a consultar el El Gobierno aprueba ayuda
saldo de su cuenta, a hacer una transferencia o a enviar dinero con el mévil a otra persona solo conociendo El Gobierno instalara paneles

4 . : » N solares en tu tejado si vives en
su numero de teléfono. Usar el cajero automatico para sacar dinero o ingresar, incluso para pagar recibos de estas 11 provincias

como pueden ser los de los tributos, es otra de las destrezas basicas que se ofrecen en este curso.

“Cuando WhatsApp irrumpié en nuestras vidas, las personas mayores no lo utilizaban, y, sin embargo, ahora lo llevan todos en su mévil y hacen hasta
videollamadas, pues con la banca digital sucede lo mismo, se trata de dar el paso y que una vez que venzan el temor inicial, sepan cdmo bloquear su
tarjeta desde el mévil en caso de pérdida”, expone Maria Dolores .

Digitalizar sin renunciar a la atencién presencial

Esta apuesta por la digitalizacién de las personas mayores no se traduce en que Globalcaja haya renunciado a la atencion presencial, de hecho, fiel a
su filasoffa de ‘banca de personas, para personas’, siempre buscando la cercanfa, en los Gltimos tiempos ha extendido su red de oficinas. Tanto es asi

hitps://www.lacerca.com/noticias/albacete/globalcaja-cruz-roja-mayores-digitales-personas-anos-traves-636691-1.html 112
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que mas de la mitad de las oficinas de entidades financieras que hay en Cuenca son de Globalcaja y casi el 40% de las de Ciudad Real y Albacete .

Oficinas donde se brinda una atencién presencial, tanto en el medio urbane, como en las zonas rurales, dando muestra de que no es lo mismo estar,
que estar siempre cerca para lo que necesites, como reza la Gltima campafia corporativa de la Cajay que més alla de ser un eslogan-resume su forma
de entender su relacién con las personas. De hecho, de las mas de 300 oficinas que tiene la entidad, 120 estan radicadas en localidades de menos de
1.000 habitantes y en 89 municipios es Globalcaja la tnica entidad que ofrece servicio al pueblo.

De esta manera, se pone de manifiesto cémo Globalcaja a la vez que potencia sus medios digitales, contintia poniendo en marcha planes concretos en
sus oficinas para dar prioridad a los clientes menos digitalizados y a las personas mayores y ayudarles asf en sus gestiones diarias.

Un ejemplo que hara mas visible si cabe este compromiso es la instalacién de distintivos en las oficinas de toda la red que advertiran de la atencién
preferente a personas mayores de 65 afios.

Eso no resta para que Globalcaja conceda la importancia debida a la banca digital y trabaje para lograr que todas las personas puedan subirse al tren
de la digitalizacién. Porque saber usar un cajero automético o hacer un ‘Bizum’ en un determinado momento, son capacidades que mejoran la
autonomia personal y calidad de vida de las personas mayores.

A cada uno de estos talleres, breves y practicos, asisten unas 15 personas, que ademas de formarse en banca digital, aprenden a hacer una video
llamada para estar més conectados con sus familiares, a pedir una cita médica o hacer la compra online sin necesidad de ir al supermercado. Son
personas de méas de 55 afios, que tienen un manejo bésico del teléfono mévil, pero que desconocen sus posibilidades y las comodidades que les

puede aportar en la vida cotidiana.
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Uno de los talleres impartidos por Globalcaja.

Globalcaja ensefia a las personas mayores a hacer tramites hancarios
através de Internet P

La entidad financiera castellano-manchega, sin embargo, recuerda que se mantendrd fiel a su filosofia de "banca de personas, para
personas”.
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ES NOTICIA: Grupos de PRV y Junis Explosion Valladolid Caso Rubiales El PP, contra la cesion de diputados Nueva explosion de Valladolic
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A través de talleres presenciales de banca digital impartidos por profesionales de Globalcaja, que ya
se han celebrado en las localidades albacetefias de Hellin, Tobarra, Elche de la Sierra, Albatana,
Albacete capital y Bogarra, y que se extenderan también a Villarrobledo, Tarazona de la Mancha,

Yeste, Nerpio y Alcaraz, las personas aprenden a consultar el saldo de su cuenta, a hacer una

transferencia o a enviar dinero con el mévil a otra persona solo conociendo su niimero

de teléfono.

"Estos talleres ayudan sobre todo a perder el miedo a la tecnologfa, les acompafiamos para que
crucen esa barrera psicolégica, porque una vez que dan el paso y pierden ese miedo,
enseguida llevan a la practica lo que han aprendido, por ejemplo, consultar como esta su
cuenta desde casa", explica Maria Dolores Alfaro, del Departamento de Pago y Comercios de

Globalcaja, quien se desplaza junto a personal de Criiz Roia nara afrecer ecta formacion.

xbox.com
Sponsored

S
sy

Oferta de otoflo
Suscribete al diario mas leido

EL&ESPANOL l ré
/A

Learn more ]

O PORTADA CASTILLALA SIGUIENTE > COIMO plleden

MANCHA

SCTL 1UD UT 1UD LLAULLLUD, CD Ulld UCT 1dd ucdLLTLAD Ddditadd YJuo DT ULLTUCTIL Tl €S LuldU.

Contenido Patrocinado Recomendado por @utbrain|

ES NOTICIA:  Grupos de PNV y Junis Explosion Valladelid Caso Rubiales £l PP, contra la cesion de diputados Nueva explosidn de Valtadalic

https://www.elespanol.com/eldigitalcastillalamancha/economia/empresas/2022111 0O/globalcaja-ensenara-personas-mayores-tramites-bancarios-i...

2/1



29/9/23,17:18 Globalcaja ensefia a las personas mayores a hacer tramites bancarios a través de Internet

SUSCRIBETE v
| energia del

1 eHybrid

n

kb

BiE]

Fiat 500 Eléctrico. 500
razones para

Si Usted es mayor de 45 aiios, tiene que jugar este
juego clasico. Sin instalacion. comprarme ninguna...

Forge of Empires Fiat

"Cuando WhatsApp irrumpi6 en nuestras vidas, las personas mayores no lo utilizaban, y, sin
embargo, ahora lo llevan todos en su mévil y hacen hasta videollamadas, pues con la banca digital
sucede lo mismo, se trata de dar el paso y que una vez que venzan el temor inicial, sepan
cémo bloquear su tarjeta desde el mévil en caso de pérdida”, expone Maria Dolores.

Manteniendo la cercania

Esta apuesta por la digitalizacién de las personas mayores, ha puntualizado la entidad financiera, no
se traduce en que Globalcaja haya renunciado a la atencién presencial. De hecho, fiel a su filosofia de
"banca de personas, para personas”, siempre buscando la cercania, en los tltimos tiempos ha
extendido su red de oficinas.

De las més de 300 oficinas que tiene la entidad, 120 estan radicadas en localidades de menos de
1.000 habitantes y en 89 municipios es Globalcaja la tinica entidad que ofrece servicio al
pueblo.

A
Asf, mientras que Globalcaja potencia sus medios digitales, a la vez continfia poniendo en
marcha planes concretos en sus oficinas para dar prioridad a los clientes menos
digitalizados y a las personas mayores, ayudandolas asi en sus gestiones diarias.

Un ejemplo que hara mas visible si cabe este compromiso es la instalacién de distintivos en las
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