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EDITORIAL

"Las palabras son cera,
las obras acers” LUIS DE GONGORA

Aligual que en anteriores numeros, SOLIDARIOS incluye en esta edicion una serie de articulos de
variada tematica que van desde la prevencion de la salud al medio ambiente, de la Cooperacion
Internacional al altruismo en CR., desde la figura de nuestra 1° Presidenta a la de Félix Garcia Huertas, un
gran ejemplo dentro de CR Tobarra, de los voluntarios de CR. a la Agrupacién Musical.

Por otra parte, hemos querido ofrecer nuestras paginas a ASPRONA, una institucion que es muy
valorada en la provincia de Albacete y especialmente en Tobarra, y que realiza una gran labor en favor de los
deficientes psiquicos.

En el presente ejercicio 2008, tratamos de consolidar las directrices emanadas del PLAN DE
ACCION 2007/2011, no sin antes, hacer un pequefio inventario de nuestras actividades en el pasado afio,
aspecto que hemos extractado en la Memoria que se publica en esta revista.

Asi mismo y como cuestion fundamental, incluimos los puntos sobre los que pretendemos basar
nuestro Plan de Accion para el afio en curso y que se concretan del siguiente modo:

. Cooperacion Internacional, ayuda cada afio a un pais de los llamados del Tercer Mundo,

previa elaboracion del correspondiente proyecto.

. Gestionar la sustitucion de la actual ambulancia por un vehiculo nuevo, tal como exige la
normativa sobre vehiculos de transporte sanitario de personas.

. Actuacion en socorros y emergencias, si somos requeridos o movilizados por el Centro
Coordinador (112) y resto de servicios preventivos.

. Intervencién social, servicios de tele-asistencia domiciliaria y otras ayudas a personas o
colectivos mas vulnerables en nuestro término municipal, estudiandose para ello un convenio
de colaboracion con los Servicios Sociales de nuestro Ayuntamiento.

. Formacion del voluntariado y personal de empresas que lo precisen y soliciten.

» Gobierno, organizacién y gestion de nuestra Asamblea. Captacion de fondos.

. Difusién de principios y valores: Actividades medioambientales y Formacion para la Salud.

En Cruz Roja Espaficla, cada Asamblea local ha de financiar con sus medios todos los programas
humanitarios que desarrolle, ademas de su propio mantenimiento organizativo y de gestién. No obstante,
aun siendo muy importantes los recursos econémicos, hoy en dia resulta imprescindible disponer de
medios humanos (siempre insuficientes) para llevar a cabo proyectos que benefician a los mas
necesitados. Por este motivo, aprovechamos la ocasion para animar a nuestros socios y al publico en
general a seguir el ejemplo de Félix Garcia, haciéndose Voluntario y compartir un trocito de nuestra vida con
los demas.

Asimismo, llamamos una vez mas a la sensibilizacion ciudadana con la enorme labor que, de forma
desinteresada, desarrolla CR en todos los frentes. Porque seguro que podemos hacer algo mas, tu
aportacion es necesaria. Es hora de asumir mayores compromisos.

A nivel social, nos hemos marcado el reto de ampliar el nimero de socios dentro de nuestra
Asamblea Local con el objetivo de hacernos mas fuertes. Y creemos que una medida eficaz seria la de que
cada asociado inscriba un socio nuevo, asi como aumentar (de forma voluntaria) la cuota actual a un
minimo de 30 €.

No queremos olvidarnos de los medios de comunicacion, locales y provinciales que en cada
momento nos prestan su mano amiga, difundiendo todas las noticias que afectan a nuestra Asamblea
local.

Mos reiteramos: Cruz Roja en Tobarra os necesita.

EL COMITE LOCAL
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COOPERACION INTERNACIONAL

"No hay caminos para la PAZ,
la PAZ es el camine” (Mahatma Gandhi)

Durante el presente afio tenemos prevista la colaboracion de nuestra Asamblea local en el proyecto
de “Apoyo a comunidades rurales con poblacién retornada tras el conflicto armado en Liberia”
(Agua potable, abrigo y atencidon educativa y sanitaria) que se desarrollara en la Republica de Liberia
(provincias de Grand Cape Mount, Bomi y Sinoe (Africa occidental) y cuyo plazo de ejecucién es de 12
meses, ascendiendo el coste total a 174.786,80 €, cofinanciado por la JCCM y Cruz Roja Espafriola,
Asambleas de la provincia de Albacete.

Breve descripcion del proyecto

En Liberia, mas del 80% de la poblacion vive por debajo del umbral de la pobreza, permaneciendo
como uno de los paises mas pobres del mundo. Veamos algunas cifras:
- Un85% de paro antes de los momentos mas cruentos de la guerra.
- Unindice de analfabetismo del 39%.

Carretera de acceso a Sinoe, en época de lluvias.

La guerra en Liberia ha afectado totalmente la vida de sus habitantes. Una gran mayoria de ellos
sevioobligada arefugiarse en paises vecinos (Sierraleona, Guinea, Ghana, Costa de Marfil, etc.). Elfinde
la guerra y la eleccion de la nueva Presidenta han dotado a los refugiados liberianos en paises vecinos de
una esperanza de futuro y como consecuencia estan retornando a su pais de origen.

4 SOLIDARIOS
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Los retos ahora son enormes. En las comunidades de origen de los refugiados, todas las
infraestructuras quedaron destruidas. Los 15 afos de guerra no solo han devastado y cambiado vidas para
siempre, también han desaparecido, entre otras, las conducciones de agua y saneamiento construidas
durante los arfios 80, dentro de la "Década Internacional para ambos suministros” impulsada por las

Maciones Unidas. Es ésta una necesidad que las comunidades retornadas han demandado explicitamente

a las autoridades locales y suplican persistentemente a la Cruz Roja Internacional.

Letrinas en construccion Pozo construido

Conviene hacer enfasis en la gran cantidad de enfermedades relacionadas con la carencia de agua
potable, saneamiento apropiado y uso de buenas practicas higiénicas que se estan produciendo en las
comunidades a las cuales los refugiados de guerra estan retornando. Anualmente Liberia sufre graves
epidemias de cdlera, fiebre de lassa, sarampion y otras enfermedades que contribuyen enormemente a la
bajisima esperanza de vida de sus habitantes.

Manual de formacioén en Salud e Higiene

Por otra parte, este proyecto, ademas de la problematica del agua y saneamiento, trata de dotar de
abrigo y atencidn educativa y sanitaria a 7 comunidades de la provincia de Grand Cape Mount, 8
comunidades de la provincia de Bomi y 5 comunidades de Sinoe con una gran mayoria de retornados
internos y de terceros paises una vez finalizada la guerra.

SOLIDARIOS 5
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EL MEDIO AMBIENTE QUE TENEMOS Y EL QUE NOS VIENE

“Nunca se aprecia el valor del agua hasta que se seca el poze”

A diario observamos con estupor
ciertas acciones 0 comportamientos
de personas y empresas cuyos
cfectos son tremendamente
negativos para el medio ambiente y
nuestra salud.

La negativa de algunos paises de

firmar el protocolo de Kyoto (EEUU
y China entre los mas influyentes)
estd poniendo en peligro el inicio de
acciones contra el calentamiento
global que, como ya es sabido
propician el cambio climitico del
planeta.
Espafia se suma a esie objetivo
poniendo en  marcha una medida
para el almacenamiento, en “silos”™,
de los residuos arrojados a la
atmosfera.

Por oira parte, propone el uso de
energia “limpia” por medio del
aprovechamiento de residuos
fosiles, facilitando la instalacion de
plantas regasificadoras, una medida
a la que se oponen diversos
colectivos ecologistas.

El objetivo de este articulo, es dar
a conocer los efectos nocivos para el
medio ambiente que conlleva la
expulsion a la atmosfera de estos
vertidos y por otro lado tratar de
aportar sinergias vy razones que
impulsen a los gobiernos a exigir el
cumplimento del protocolo de
Kyoto.

A pesar de que en la mayoria de los
casos somos conscientes de las
consecuencias nocivas de las
mismas, nos hemos acostumbrado a
verlas o tenerlas por normales o
cuanto menos, admisibles,

Problemas como el aumento del
agujero en la capa de ozono, el
calentamiento global, la escasez de
agua... todavia los vemos como
efectos muy lejanos de nuestro
entorno. No obstante, las
estadisticas son aplastantes. El
aumento de enfermedades como el
cancer de piel, o la necesidad de
trasvasar agua de un territorio a otro
va es una realidad preocupante.
Seria un enorme erTor No poner en
prictica remedios hasta que nos
encontremos sin agua en nuestros
grifos.

6 SOLIDARIOS

Proverbia Inglés.

| Problemas mas comunes. Origen y efectos:

CAPA DE OZONO

El ozono es un gas (03) que se encuentra en las partes
altas de la atmosfera que evita las radiaciones solares
(rayos ultravioleta B). Algunas actividades humanas
vierten gases a la atmdsfera que reaccionan con el ozono,
eliminindolo, y creando otros gases que no cumplen con
esta misiomn.

EFECTOS

Cincer de piel (el més
comin  es el no-
melanoma). Dafios en el
sistema  inmunologico,
provocando la aparicién
de enfermedades como la
malaria, triquinosis, ...

EFECTO INVERNADERO Y
CLIMATICO

Para obtener la energia que consumimos utilizamos la
quema de residuos fosiles (carbon, petrdleo y derivados).
Con ello, se libera en la atmdsfera CO2, dioxinas y otros
gases. Los gases invernadero son los que provocan el
cambio climético. La Tierra, que recibe luz y calor del
Sol, al calentarse emite a su vez calor que en parte es
lanzado al espacio y en parte absorbido por los gases
invernadero, evitando que la Tierra se enfrie. Estos gases
rompen ¢l necesario equilibrio haciendo “mds gruesa la
manta” y por tanto calentando mas la Tierra.

CAMBIO

EFECTOS
Los efectos del cambio
climitico pueden leerse

CONSUMISMO

Hemos relacionado un mayor consumismo como un
indicio de modemidad y progreso. El constante
bombardeo publicitario nos hace consumir mas productos
de los que realmente necesitamos o utilizamos. Un solo
dato: expertos en la materia afirman que universalizar el
estilo de vida del primer mundo implicaria la necesidad
de disponer de 6 planetas Tierra como fuente de materias
primas y basurero.

diariamente  en los
periodicos: Sequias,
desertizacion,
inundaciones.. ..
EFECTOS

El aumento del consumo
en los paises ricos csta
destrozando nuestro
planeta, aumentando la
pobreza del resto de
paises, consumiendo toda
su energia y su materia
prima.

BASURA

Como consecuencia de nuestro voraz consumismo,
cada vez mas las cindades generan mds basuras. Todos
los productos que compramos vienen en envases o
embalajes que logicamente pagamos con el precio del
producto y luego tiramos. Y ello, para posteriormente
seguir pagando mds al deshacernos de ellos

EFECTOS

Su eliminacion s¢
convierle en un  serio
problema provocando una
brutal contaminacion,
Vertederos incontrolados,
emision  de  gases
nocivos...
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Cuando hablamos de Medio
Ambiente, todos somos responsables.
Muestros dirigentes, tienen la obligacion
de establecer leyes que sirvan para
proteger nuesiro entorno y conirolar
emisiones y vertidos nocivos, fomentar
un tipo de energia limpio, promover la
investigacion en estos campos y dotar de
infracstructuras para evitar los cfectos
negativos.

Por otra parte, todas estas medidas no
llegarian nunca a ser del todo eficaces sin
nosotros mismos no tomamos conciencia
de este problema y no cambiamos
nuestros propios habitos de vida,

TOBARRAY EL MEDIO
AMBIENTE

Tobarra, como muchos otros
municipios, cuenta ya desde hace varios
anos con una Concejalia dedicada al
respeto v cuidado de nuesiro Medio
Ambiente,

Los servicios basicos que se gestionan
en esta Concejalia son la recogida de
basuras (Tobarra genera alrededor de 14
toneladas cada dia), suministro de agua
potable, control de wvertidos,
alcantarillado vy tratamiento de aguas
residuales, punto limpio, etc.

Ademas, las politicas orientadas al
cuidado del Medio Ambiente tienen un
marcado caricter transversal dentro del
ambito local de la Administracidn, por lo
que también se llevan a cabo medidas
medioambientales en materias conexas
como la ordenacion del trafico,
proteccion civil, prevencion y extincion
de incendios, ordenacidn, gestion,
ejecucion y disciplina urbanistica,
control y eliminacion de ruido, ete.

Desde esta Concejalia, al inicio del
presente afio, se ha iniciado una campafia
de concienciacion denominada “"Nuestra
basura es un problema... [ jimplicate en
su solucion;;, dirigida a conseguir un
mayor ¥y mejor uso de los distintos
recursos que el Ayuntamiento pone a
nuestra disposicién para la recogida de
basuras,

dos acciones conjuntamente. La primera
de ellas ha sido enviar una carta a todos
los comerciantes tobarrefios
comunicindoles la importancia de
depositar, bien doblados, los embalajes
de carton dentro de su respectivo
contenedor, y no al lado de ellos, como se
ha wvenido observando en algunos
lugares.

La segunda medida ha sido una
campafia de sensibilizacion e
informacion dirigida a todos los
ciudadanos donde se establecen una
seric de recomendaciones orientadas a
mejorar la limpieza de nuestras calles,
cuidado del medio ambiente ¥
prevencion de nuestra salud. Con esta
actuacion se ha recordado el calendario
de recogida basuras, horario de apertura
de nuestro punto limpio, y wvarios
consejos para reciclar.

Otras campaifias que muy pronto se
llevarin a cabo por parte de la Concejalia
de Medio Ambiente de nuestro
Ayuntamiento estardin dirigidas a dos
ambitos: el primero para concienciar
sobre la necesidad de ahorrar agua, v el
segundo orientado a la reforestacion en
varias zonas de nuestra localidad.

Edicidn N° 3 - Mayo 2008

MEDIO AMBIENTE Y NUEVOS
PLANTEAMIENTOS ANTE UN
PROBLEMA GLOBAL, EL
CALENTAMIENTO DE LA
TIERRA.

Vocablos hasta ahora desconocidos
se han hecho, o se van a hacer muy
familiares a lo largo de los proximos
anos. La puesta en marcha de plantas
“regasificadoras” para la obtencidn de
energia a partir del gas natural. Ciclos
combinados que aprovechan la materia
fosil para obtener energia.

Plantas edlicas sometidas al medio
ambiente, placas solares y la tradicional
energia hidrica conforman un corolario
que tendrd una importante incidencia en
nuestro futuro energético. Recientemente
hemos podido observar en nuestra
provincia la periddica implantacion de
esta serie de recursos energéticos
cambiando nuesiro paisaje. Son muchas
las localidades albacetefias que han dado
los primeros pasos en este sentido
mediante la instalacion de parques
eolicos y solares. Es grato leer, a dia de
hoy, que debido a estas instalaciones, en
Albacete se genera mids energia de la que
se consume. (también que Espafia ya sea
la cuarta potencia mundial generando
energia limpia). Tobarra todavia no ha
participado en ninguna de estas
iniciativas, pero ha llevado a cabo una
importante modificacion en el sistema de
ricgo de sus cultivos, v ésta es otra
medida también muy importante para
nuestro Medio Ambiente. El riego “por
goteo” sustituye al utilizado de forma
tradicional y ello supone un enorme
ahorro de un recurso muy preciado hoy
dia, el agua.

Miguel Angel Séinchez Martinez
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URGENCIAS POR CONSUMO DE ALCOHOL EN ATENCION PRIMARIA

Los problemas medicos derivados del consumo excesivo de alcohol son uno de los problemas
sanitarios mas importantes en la mayoria de los paises industrializados. El consumo de grandes cantidades
de alcohol produce alteraciones multiorganicas, tanto en personas con consumo esporadico, como en
CONSUMOoS cronicos.

El alcohol repercute en un nudmero significativo de
complicaciones médicas, psicoltgicas, socio-familiares, laborales
y legales, y comporta aproximadamente entre un 20 y un 30% de
los pacientes visitados en las consultas de Atencion Primaria o
ingresados en servicios de M. Interna, el 50% de accidentes de
trafico mortales y mas del 20% de los suicidios y asesinatos.

ALEONOLISMO

El patrén de consumo de alcohol se ha ido modificando con
los afios. Actualmente, empieza en edades cada vez mas
tempranas, aumentando la ingesta entre las mujeres y concentrandose el consumo en el fin de semana.

Las situaciones graves con riesgo de muerte, se pueden dar en situaciones de intoxicacién etilica
aguda, como en situaciones de abstinencia brusca en una persona consumidora habitual.

CLASIFICACION DIAGNOSTICA DEL CONSUMO DE ALCOHOL

La OMS diferencia los siguientes conceptos diagndésticos:

® £/ consumo de riesgo se define como toda pauta de consumo que aumenta el riesgo de presentar,

en el futuro, darios fisicos, psiquicos y/o sociales, ausentes en el presente.
Se considera bebedor de riesgo a un individuo que tiene un consumo semanal de alcohol por encima

de 28 unidades estandar de bebida (UEB) (280 g/semana) en varones y 17 UEB (170/g semana) en la
mujer. También se considera consumo de riesgo la ingesta puntual de mas de 6 UEB en los varones y mas

de 5 UEB en las mujeres.
En Esparia, una UEB equivale a 10 g de alcohol puro.
Con independencia del nivel de alcohol ingerido, también se considera consumo de riesgo si toman

alcohol los menores de 16 afos, las embarazadas, durante la lactancia y durante la conduccion de
vehiculos de motor o maquinaria peligrosa, o sigan tratamientos que desaconsejen el consumo de alcohol.
® F| consumo nocivo de alcohol es un patrén de consumo gue en la

actualidad esta ya ocasionando dafos a la salud, ya sea fisica o mental, del
individuao.
® El sindrome de dependencia alcohdlica (SDA) es un conjunto de

fenomenos fisiologicos, de comportamiento y cognitivos en los que el uso de
alcohol se convierte en la prioridad para el individuo, por encima de ofras
conductas que antes eran de gran valor para él.

® | a intoxicacion etilica aguda (IEA) se define como el sindrome clinico
producido por el consumo de bebidas alcohdlicas de forma brusca y en
cantidad superior a la tolerancia individual de la persona. Es un estado mas o
menos breve de alteracion en el funcionamiento psicolégico y el rendimiento psicomotor, proporcional a la
dosis consumida. En general, se puede considerar como intoxicacion cualquier episodio de consumo
superiora 60g de alcohol (6 UEB).

8 SOLIDARIOS
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INTOXICACION ETILICA AGUDA

CRITERIOS DIAGNOSTICOS (DSM-IV):
» Ingesta reciente de alcohol
« Cambios psicolégicos y de conducta
* Uno o mas de los sintomas siguientes que aparecen durante el
consumo de alcohol:
. Lenguaje farfullante.
Incoordinacion.
Marcha inestable.
Nistagmo.
Deterioro de la atencién o la memoria.
. Estupor o coma.

La alcoholemia asciende en 15 minutos, para descender de una manera lenta hacia la media
hora, con una velocidad de absorcion que estara en funcién de la metabolizacion hepatica.

La alcoholemia dependera de:

La cantidad de alcohol ingerida.

Peso del paciente.

Sexo. A igual cantidad de ingesta, es superior en la mujer, a causa de la menor actividad
de alcohol-deshidrogenasa del tracto intestinal y al volumen de distribucion corporal, por
tener un mayor porcentaje de grasa y menor de agua.

- Modo de ingesta (ayunas, con alimentos, ingesta Unica o repetida).
- Graduacion de la bebida.
Ingesta de farmacos concomitantes.

MANIFESTACIONES CLINICAS

Se clasifican en funcién de los valores sanguineos de alcohol.

Aparecen alteraciones vasomotoras, como inyeccion conjuntival y rubor facial. A dosis elevadas
disminuye la temperatura corporal interna y se produce una depresion del mecanismo regulador de la
temperatura corporal. Este efecto es mas peligroso cuando la temperatura ambiental es muy baja, por
lo que es necesario abrigar a la persona intoxicada para evitar una perdida mayor de calor.

Alcoholemia (mg/dl) Bebedor esporadico Bebedor crénico
50-100 ( 11 cerveza 0 75 c | Euforia. Incordinacion. Poco efecto

Vino) Labilidad afectiva
100-200 (consumo de 1,5~ | Alteraciones coordinacion | Euforia
2l) motora y de la marcha. Dif. | Incoordinacion

para hablar. Obnubilacion
progresiva. Diplopia.
200-300 ( consumo 2-3l) | Letargia. Alteracion de las | Alteraciones emocionales

funciones mentales y motoras leves

superiores. Agresividad.

Vomitos. Lenguaje

incoherente.
300400 Coma Somnolencia
+de 500 Depresion respiratoria. Letargo

Muerte Estupor

Coma

SOLIDARIOS 9
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La muerte sobreviene por parada cardiorrespiratoria por diversas causas: broncoaspiracion, coma
aciddtico, hipoglucémico, hipotermia y depresion bulbar.

TRATAMIENTO

El tratamiento de la Intoxicacién Etilica Aguda es sintomatico y debe de adecuarse al grado de
conciencia del paciente y al tiempo transcurrido de la ingesta, precisando observacion y toma de constantes
vitales hasta ingreso y tratamiento hospitalario en los casos mas graves.

Dra. Amparo Ballesteros Jiménez.
Centro de Salud J. M® Magéan. Tobarra

PUEDES SER Teleasistencia, Senvicio mmm .
VOLUNTARIO / A Aol Yok Socorcs y Emergencias,
Edad. Cursos de Formacidn...
NINOS: IGRANTES
TU AYUDA ES s eI el
QOcio y Thempo Libre, Ayudas de emergencia,
NEGESQIALEN Educacién para la Salud... R&ﬂar:ﬂfm
OTROS COLECTIVOS
X ] VULNERABLES:
+Cn’|z RojaEspafiola | e s
Discapacitados... « Y muchos més

10 SOLIDARIOS



-
m SOLIDARIOS La revista de Cruz Roja, Asamblea de TOBARRA Edicidn N° 3 - Mayo 2008

ALTRUISMO

"Vivir para los demds no es solo la fey del deber,
es también la ley de la felicidad"” (dugusto Compie)

El primer juicio que emitimos sobre cualquier tema o situacion, suele ser el que expresa,
evidentemente, nuestro propio criterio. Asi, decimos:

- Desde mipunto de vista, estoes...asl.

- Segun miopinion...

En este sentido, estamos dando nuestro parecer, expresando nuestra particular forma de ver las
cosas.

Normalmente, si profundizamos en el analisis de
cualquier problema, encontramos que hay otras opiniones, otras
opticas o formas de ver las cosas. Ocurre incluso que, si somos
objetivos y de mente abierta, podemos sorprendernos
admitiendo que “desde el punto de vista del otro”, lo que nosotros
considerabamos cierto y justo, resulta falso o injusto si lo vemos
con otros ojos, “con lo ojos o punto de vistadel OTRO".

Una persona, por ejemplo, que viva en un pais
desarrollado, puede opinar que una lista de espera de cuatro meses para que le pongan una protesis de
rodilla, es una injusticia, una barbaridad y no sé cuantas cosas mas. Situemos a esa persona en un
determinado pais africano y la misma lista de espera le parecera el paraiso, puesto que en ese pais moriria
cojo de la rodilla treinta afos antes que nosotros, pues tiene el riesgo de contraer catorce enfermedades
inexistentes en nuestra sociedad desarrollada.

¢Cual podria ser la regla de oro para juzgar con justicia sobre cualquier tema? Muy sencillo:
PONERSE EN EL LUGAR DEL OTRO. En ofras palabras: abandonar el YO y sustituirlo por el OTRO. Asi,
pasaremos del EGOISMO al ALTRUISMO. (Dos palabras que proceden del latin: EGO =YO yALTER =EL

OTRO).
El diccionario define el ALTRUISMO como “el esmero y complacencia en el bien ajeno, aun a cuenta

del propio”. COMPTE (1798-1857) dice que el ALTRUISMO es “un estado de espiritu que ofrece como bien
mayor el vivir para otros”.

&Y para qué este preambulo?: sélo para definir una de las virtudes que en todo tiempo han adornado
a la Cruz Roja. He dicho con intencién lo de “en todo tiempo”, porque eso esta en consonancia con la
definicion de Compte "un estado del espiritu”, algo permanente. El altruista lo es siempre, para cualquier

ocasion, con cualquier persona, a cualquier hora, en cualquier lugar, ante cualquier problema.
Asi, Cruz Roja, enarbolando la bandera del altruismo es permanentemente sensible a los problemas

de su entorno: carretera, toros, fiestas, traslados, puesto de primeros auxilios y algo menos visible, que lo
engloba todo: |a espera paciente tras un teléfono por si algo de lo dicho ocurre, o un anciano se ha caido, o
se ha puesto enfermo estando solo. Si algo pasa, la trama telefonica se pone en marcha y la respuesta seria
inmediata: una treintena de personas en guardia permanente. No se hace ruido (el altruismo no hace ruido),
pero, de modo sencillo, se hacen las cosas. Nosotros, los de fuera, no lo vemos, pero cualquier tarde,
cualquier domingo, cuando un voluntario toma una cerveza con su familia, un teléfono suena y el voluntario

es escueto:
- ‘Me tengo queir”.
Su muijer, tampoco necesita muchas explicaciones:
- “Vale. Ya me llevo yo a lo crios. Llamame sivas a volver muy tarde.”
Y el voluntario va contento a cumplir con lo que voluntariamente se ha impuesto en detrimento de sus

ratos con la familia, en merma de su tiempo de esparcimiento, buscando el bien ajeno “en detrimento del
propio”, como dice el diccionario, aunque él no lo haya leido. El diccionario dice que ese voluntario que se
complace en el bien ajeno adn en detrimento del propio, es ALTRUISTA. El voluntario sélo actda al dictado
de su corazén.

Jesis Garcia Martinez
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CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE NUESTRA PIEL

Como viene siendo habitual desde hace ya varios afos, cuando nos aproximamos a los meses del buen
tiempo (primavera y verano), se me ha solicitado la colaboracion para difundir en un medio de comunicacion
publica, aspectos y cuidados a tener en cuenta a la hora de preparar nuestra piel cuando estamos
expuestos al sol. Este hecho que se repite para mi, demostraria el interés que despierta el tema y al mismo
tiempo lo mucho que cuesta en ocasiones, CAMBIAR NUESTROS PATROMNES DE CONDUCTA.

MNecesitamos el sol para vivir, nuestro caracter varia en funcion de esta relacién que mantendremos a lo
largo de toda nuestra vida y reconozcamos para empezar esos beneficios que reporta para nuestra salud.
Entre otros, contribuye en la formacion de vitamina D, imprescindible para que nuestros huesos puedan
absorber el calcio y algunas enfermedades tan comunes como la psoriasis mejoran cuando se realizan
exposiciones controladas en el tiempo.

El problema surge con determinados trabajos que al realizarlos, obligan a pasar muchas horas al sol y con
las modas que nos imponen modelos de belleza que relacionan una piel bronceada con una piel mas
atractiva y bonita.

Se hace necesario conocer los PELIGROS que
comportan la radiacién solar y las emitidas en los salones
de bronceado conocidos como rayos uva (de ultravioleta
a), cuando nos excedemos en el tiempo o en el numero
de sesiones, en esencia son tres:

e El primero seria el de las QUEMADURAS, mas
habituales al empezar la primavera y verano, ya
que nuestra piel todavia no ha desarrollado el
estar moreno, que es su forma de autoprotegerse frente a esas radiaciones. La primera sefial de
alarma es ponernos rojos y si alargamos el tiempo de exposicion apareceran las ampollas, el
malestar generalincluso la fiebre.

« El segundo es el de contribuir en el proceso de ENVEJECIMIENTO, causando un dafio que ira
desarrollandose lenta y progresivamente, al principio con cambios de color y manchas rojas,
marrones y claras, dilatacion de capilares sanguineos (algunos le llaman cuperosis), incremento de
las arrugas y adelgazamiento progresivo de la epidermis.

« El tercero es el de facilitar el DESARROLLO DE TUMORES Y CANCERES: sobre esas manchas
apareceran cambios al tacto notandose mas rugosidad y aspereza que con el tiempo desarrollaran
durezas que pueden desprenderse para salir poco después y al final bultos o udlceras que ocupen
cada vez mas espacio y que en ocasiones no daran molestias.

No a todas las personas nos afecta el sol de la misma
forma. El dafio que causara en nuestra piel dependera:

¥

Bt AR

a) Del tipo de piel (fototipo) que varia de uno a otro:
| Aquellas personas de ojos claros (azul o verdes) y/o con pelo
rubio o pelirrojo son mas sensibles, toleran peor y les
perjudica mucho mas el sol recibido que a ofra de pelo
- castafio o negro y 0jos 0scuros.
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b) También la edad es un factor a tener en cuenta: En nifios y ﬁ
ancianos deberemos ser mas cuidadosos. Los nifios porque E i
disponen de mas tiempo al aire libre jugando y los ancianos por tener /’} . e
una piel mas deteriorada al haberse ido acumulando ese darfio. 1| Lo st | i -'1Jt \
c) La profesién y la forma de ocupar nuestro tiempo de ocio: |’ ;'i_, i “1 I" h . 9 | |

Agncultnrers. _empleaj:!c-sr n.an ,Icsf construccion, tr?ns!;-cr'hstas.,.. asi S D .
como la practica de ejercicio fisico y deportes al aire libre exponen la | prmerrad  Sequndabrade Joresr Grade

piel al sol mas horas y esto repercutira en un mayor dafio recibido. -
~ : _rms =
(QUE MEDIDAS DE PROTECCION (FOTOPROTECCION) Teidk: Sibestinim L

DEBEMOS SEGUIR?

En primer lugar sepamos que NO es bueno tumbarse a tomar el sol sin control, es algo equivalente para
nuestra salud a fumar. "Docfor ;puedo fumar? ;es bueno que tome el Solf?” ... Son preguntas que se
responden solas y cuando ya sabemos que algo nos perjudica lo sensato es evitarlo.

Usemos ropa y gafas adecuadas, cubramos la cabeza y convirtamos en costumbre la aplicacion de un
protector solar en cualquiera de sus multiples presentaciones (spray, crema, locién, compactos
coloreados,...). Es importante tanto en el trabajo como en nuestro tiempo de ocio llevar cubierto el cuerpo
con una camiseta con mangas, evitar las de tirantes (con éstas los hombros pueden sufrir quemaduras), ojo
con los nifios en las playas y piscinas.

Sepamos que si no utilizamos gafas de sol adecuadas favorecemos la aparicion de cataratas y que
acabaremos antes en un quirofano atendidos por un oftaimélogo. El uso del protector adecuado requiere un
minimo asesoramiento, el personal de Farmacia suele desarrollar cursos para poder informar de forma
adecuada al usuario.

Consejos para una Exposicion Solar Segura
- Mirar el reloj

- Evitar la exposicion desde las 10 a.m. a las 4 p.m.
- Filtro solar con factor de proteccion 15 6 30 si el riesgo es elevado
- UVA/uvb
- Aplicar 30 minutos antes de la exposicion
- Repetir la aplicacién cada 2 horas
- Llevar gafas de sol y ropa protectora
- jNo prolongue la exposicion sélo porque se ha aplicado filtro solar!

Cuestiones atener en cuenta:

a Enlos nifios usar protectores fisicos adecuados.

. Las distintas marcas comerciales suelen disponer de linea pediatrica, un adulto si puede usar un
protector infantil, pero no alainversa, es decir el nifio no debera usar el del adulto, ya que estos en su
composicion llevan protectores quimicos que con el tiempo facilitaran el desarrollo de posibles
alergias.

. Sivamos a estar dentro del agua o vamos a sudar, utilicemos aquellos que son resistentes al agua,
pues van a permanecer mas tiempo en contacto con nuestra piel.

Es mucha la informacion y solo pretendo llamar la atencién en como debemos evitar algo que puede ser
danino para nuestra salud, consultemos y evitemos quedarnos con dudas.

Muchas gracias por su tiempo. Hasta pronto.
Dr. Manuel José Abad Rizo
Dermatdlogo del Hospital de Hellin.
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INVESTIGANDO NUESTROS ORIGENES

"Una cosa es continuar la historia,

y otra repetirla” JACINTO BENAVENTE

A través de este sencillo trabajo pretendemos sacar a la luz una serie
de documentos que nos acercan a los origenes de nuestra Asamblea Local
de Cruz Roja en Tobarra. ¥ como suele ser habitual en nuestro pueblo, nos
encontramos con un gran vacio de informacién, ya que disponemos de muy
pocos datos fiables. No obstante, creemos que vale la pena tratar de
esclarecer las circunstancias en las que se puso en marcha dicha institucién.

Segun se deduce de los documentos que publicamos en estas
paginas, la Asamblea local de Cruz Roja Espariola en Tobarra fue constituida
el dia 11 de Marzo de 1928, por la gestion de la lima. Sra. D* Manuela
| Carcelén Crespo y del llmo. Sr. D. Juan Pastor Canto, quienes fueron
| designados Presidenta de Honor y Presidente-Delegado, respectivamente y
| nombrado a su vez las distintas areas de trabajo a las ordenes del llmo. Sr. D.

D" Manuela Carcelén Crespo Juan Pastor Canté, como Presidente-Delegado y por tanto Ejecutivo.
foto cedida por su hija
Victorita Fdez Carcelén

Otro de los documentos que nos han llegado es el que supone el nombramiento como Contador a
favor de D. Rafael Pastor Cantd y que, teniendo la misma fecha de la constitucion de la Asamblea, podemos
suponer que el Presidente-Delegado D. Juan Pastor Canté (que es quien firma el mencionado documento),
sustituyd a D. Diego Bleda Valero por D. Rafael Pastor Cantd.

Documento cedido por
Diia. Soledad Fn.:rn:i.ndez Cruz-Roja Bspafiols
Gonzilez de Alicante g Tengo el honor de poner en su
roBARRA (Amertsy  CONOcimiento,para los efectos lega-
) les oportunos,que con esta fecha
he tenido & bien decratar el nom-
oramiento & su favor de
— CONTADOR
de la Junte de estaz Asombles Local
en virtud de las circunstancias quy Cirixz Rof,
en V. concurren,esperando que su i vor TS Nerts
peetifn serd digna de encomio en de las personas
cuantos actos realice como tal. necesitadas.
Lo oue comunico a V. para su sa.
tisfaccidn y efectos,
Dios puarde o V. nuchos afios.
Tobarra /f/de Marzo do 1928

El Presldente-Delogedo.
Y Ghaiim
). it

_—

PREGIDSHETA—

X -"-’? it Rprintrw Narnis

Sr. Don, Rafasl Pastor Canté.
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Asi, en el Anuario Oficial de Cruz Roja del afio 1.945 (pag. 75), aparece publicada la siguiente noticia que
hace referencia a lo comentado anteriormente, dando detalles de la composicion de aquella primera Junta

Directiva:

Asamblea local

cesidad se hacia

Tesorera

Yocales masculinos
Secretario

Fresidenta de Honor .
Presidente-Delegada | |
Yicepresidente . ...

........

Contador ........
Yocales femeninos | ..

Jefe de la Ambulancia.

Tobarra, pueble hidalgo, villa que desea marchar siempre a la vanguar-
dia de la civilizacién y del progresc, carecia de una de las Instituciones
que mas honran y ennoblecen a los pusblos; carecia de Cruz Roja, y su ne-
sentir. Asi fué posible que el 11 de marzo de 1928 se
constituyera la Asamblea local de la Cruz Roja y que desde entonces siem-
pre haya estado dispuesta a prestar su concursc en cuantos actos ha sido
necesaria su presencia, o para dar realce o para prestar auxilios,

lima, Sra. D.® Manuela Garcelén Crespo,
limg, Sr. D, Juan Pastor Canto,

.. D Manuel Garcia Castille,
.. D2 Joseta Rios Salcedo
.. D. Diego Bleda Valero
D.? Encarnacion Osura Galvdn; D.? Josefa Garcia Ochando.
D. Rafael Pastor Canth.

D. Jerge Garcelén Lopez;

«« . Tomas Arjo~a Cuartero,

. José E:pincea Lopez.

* & =

TOBARRA

( Albacete)

Por todos los méritos y servicios prestados a lo largo de tantos afos al frente de la Institucion, le fue
otorgada por la Asamblea Suprema de la Cruz Roja Espafiola, la Medalla de Plata seglin queda constancia

en el documento adjunto:

Documento cedido por su hija
Victorita Ferndndez Carcelén

-Hu«1

Lﬁ“.i. 3

1_'L?F

"-L
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"Cruz Roja Espariola,
la fuerza de la Humanidad”
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MEMORIA 2007

Por medio de este articulo pretendemos realizar un balance de lo gue ha sido el afio 2007 en sus diversos
frentes. VVeamos los detalles de forma mas concreta:

TELEASISTENCIADOMICILIARIA:

Se trata de un servicio de atencion telefénica |
permanente durante las 24 horas, los 365 dias del afo. |©
Esta dirigido a personas de edad avanzada que viven
solas, enfermos y minusvalidos que se enfrenten a una
situacién de emergencia médica o social. Se complementa
con el apoyo de voluntari@s que periédicamente realizan
visitas de seguimiento en el domicilio de los usuario/as.

Este programa es sufragado en su vertiente
economica por la Junta de Comunidades de Castilla La
Mancha con aportaciones de nuestra Asamblea Provincial
y Cruz Roja en Tobarra.

¥
i
!
1

Visita a un usuario de Tele-Asistencia (Foto: J.M.Cifuentes)

Voluntario/as 17
Usuario/as-beneficiarios 149
Visitas efectuadas 480
Excursiones/convivencias 1

FORMACION

97 personas han asistido a los diferentes Cursos de Formacién en el ambito socio-sanitario impartidos por
Cruz Roja en Tobarra a lo largo de 2007. Los talleres dirigidos al voluntariado y a la poblacion en general se financian
con fondos de nuestra Asamblea Local.

Cursos primeros auxilios

Talleres primeros auxilios

Curso Formacion Basica Institucional
Jornadas capacitacion monitores
Simulacros

Charlas prim. Auxilios

rafraf=raleo | a

COOPERACION INTERNACIONAL:

Cruz Roja Espariola, Asamblea de Tobarra, durante el pasado afio 2007, ayudd en la puesta en marcha de un
importante proyecto de Cooperacion al desarrollo en el &mbito internacional a un pais del Africa Occidental, la
Republica de Mali

El proyecto desarrollado y financiado en parte por Cruz Roja Castilla-La Mancha, fiscalizado porla JICC que
también aporta financiacion, consiste en la mejora a medio y largo plazo de la situacion alimentaria en las zonas rurales
mas castigadas por la sequia: Salam, Haribomo y Bambara-Maoudé del citado pais africano, todo ello mediante la
mejora del acceso al agua, de la alimentacion del ganado y el estado sanitario de los animales.

El coste del proyecto asciende a 262.600 €, ascendiendo la aportacion de Cruz Roja en Tobarra a 3000 €,
cantidad desembolsada con fondos propios de nuestra Asamblea.

VOLUNTARIADO Y PARTICIPACION:
Cruz Roja en Tobarra ha realizado una campafia de captacidn de voluntario/as. Las campafias de captacién

tienen como objetivo reforzar y dar continuidad a los proyectos que estan en marcha, asi como promocionar
respuestas a las nuevas necesidades sociales que se presentan en relacion con los colectivos mas vulnerables.
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MEMOREIA 2007

Enla pasada campania se incrementaron en 6 el
numero de personas incorporadas a las tareas de CR.,
cifra que deseamos mejorar en las campafias de 2008.

Los pajes de S5.MM. los Reyes Magos,

can la colaboracidn de los voluntarios de CR,

recogen las cartas de los nifios en la Casa de la Cultura
(Foto Romin).

SOCORROS Y EMERGENCIAS:

INTERVENCION EN EMERGENCIAS
La finalidad es facilitar una respuesta rapida y eficaz a las victimas en situaciones de crisis por desastres
naturales o provocados, accidentes, efc.

SERVICIOS PREVENTIVOS

El servicio preventivo facilita una correcta disposicion de medios humanos y materiales de caracter socio-
sanitario en la organizacion de eventos sociales, deportivos y culturales que tengan un riesgo previsible.

Este servicio se financia con fondos del Ayuntamiento de Tobarra y nuestra Asamblea Local.

SERVICIOS CUBIERTOS

Tipo Servicios Observaciones
DEPORTIVOS 189 | 22 personas atendidas y 7 trasladadas
CULTURALES 10 | 10 personas atendidas y 9 traslados
TAURINOS 11 | 11 personas atendidas
URGENCIAS LOCALES 22 | 15 personas atendidas y 13 traslados a Centros

sanitarios
ACCIDENTES DE TRAFICO 8 | 6 personas atendidas v 4 traslados
SERVICIOS NO URGENTES 6 | Se realizaron 6 traslados
CENTRO COORDINADOR DE Se atendieron varias llamadas de este Centro
URGENCIAS Y EMERGENCIAS solicitando la prestacidn de distintos servicios.
DE CASTILLA LAMANCHA (112)
CRUZROJAJUVENTUD:

La organizacion juvenil de Cruz Roja en Tobarra tiene los siguientes objetivos:

- Laintervencion en contextos de exclusidn social con colectivos infantiles y juveniles.

- La promocion y la educacion para la salud.

- Laeducacion para el desarrollo.

- La proteccion y el mantenimiento de los espacios
naturales y la educacién medio ambiental.

A lo largo de 2007, dicha organizacion realizo 36
actividades.

Esta actividad es financiada por nuestra Asamblea
local, siendo propésito de la misma de mantener una actividad
permanente con los mas jovenes todos los sabados del afio, |
con excepcitn de los meses de verano.

Los pajes de S5.MM. los Reyes Magos,

con la colaboracion de los voluntarios de CR,

recogen las cartus de los nifios en la Casa de la Cultura
(Foto Romséin).
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MEMODPIA 2007

BALANCE ECONOMICO EJERCICIO 2.007

INGRESOS
ROCMETENSS . csiaiumisussinsbihiniokaninseis b s i KU K0 AN ST P Wb SRR RO S SN SRR AN M e 4.134,79 €.
DONATIVOE i i i i o s b e s AN s ma s s T s e vasaan TR e i e e 1.294,00 €.
POSTULACTCOMNES: ACOSTICL o scomoioionsussmsssrmeisessssoms i s mms s sesissosshss oo smmssos s Fiedusdossin 3.768,12 €.
BARBA CONOGIBRY O . i iiiiesnmessirtssinivosn s iy s i ns e vasnsimons sroio comn s oo ms s s as s 1.665,25 €.
AYUNTAMIENTO POZO CANADA......coovitrecerisraeisssssne s ssessesssseseseesessessssssssessnssssssassssssess 1.120,00 €.
AYUNTAMIENTO DE TOBARRA .. mileaminisindniiaainan 4.700,00 €.
SORTEQ DEL OROD ..ottt stsiss st sbsssa s sbsose st sbass st b e b sassssbasasssssasass 12.258,46 €.
BANCARTOS i o s s a oo o e e LS s oh P LS G S A SRS ST e 1.824,12 €.
LOTERTANACIONAL. ...cciviimiiamiimiemsninsssirsssisss it sessssasssssssssessssssssssssssssssssssssasss sassssssssasssssss 656,00 €.
EXOCMA DIPU TACTONG i i svsiehasadasadas i+ DRy s Sarevs iems s eSS4 VL Sk ARG s doa o 1.000,00 €.
INGRESOIS VATRNCIS o civiitininsansinis masieissioieis s ienomis i s oA n A 0N S o TSRO ue A A ORISR A s ahh 2215,23 €.

TOTAL INGRESOS ANO 2.007...cccoseressmsssssssssssssassessassssssassssssssssssssassassassanes 34,635,977 €.

GASTOS
(€7 X10 ) | DSOS TSSOSO T 977,93 €.
TEL EEONO st ssisiesinisssiasams i iasassesss oo i3aRE: 3 mesion s e oo S S Coaban S vA AR s s et 1.507,73 €.
D 353,75 €.
EQUIPAMIENTO, OXIGENO Y FARMACIA PARAAMBULANCIA..........coooimiiminnsinnssnsssssens 95,91 €.
MANTENIMIENTO Y CONSERVACION AMBULANCIA.........comiriiieeseiesstesssesssesssasassassessan. 532,00 €.
IMPRENTA . ......oovoctoitcecae et sasesesassssesssessesssssssssasesssess s ebsesssessssess st ses s e s esasssassesses s sesesanesssessessns 2.240,00 €.
O R B0 S Y M AT R R AT O N A o s e 1.941,03 €.
MATERIAL DIVERSOY CONSERVACION INSTALACIONES.........ooivceeeeeeseeeeeseesvesesenene 1.033,39€.
PUBEICHIAD. s st s st s s s T S oot et oo e 920,47 €.
GASTOS BANCARIOS. ...t ves e sesees e ees e s saesesessssseesssssesssasesasseeseseessessesesesesasssesssessans 64,46 €.
DIEETAS it i T e T e R R AR R R 1.569,40 €.
SEGUROS AMBULANCIAY VOLUNTARIOS. ......ovoverueiercereseneesseesssresessessssaresesssssessessssseseses 1.880,24 €.
ALTAS Y RENOVACTONES VOLUNTARIOS  cicsvucssscsssissasss st st imsnss 65,00 €.
S R RO I BL OB O i T e 2.065,96 €
CURSOS ...ttt e e s st s s s s s s et et s teeteste st et et et eeb st sesesa et es et eseetsss et esteesesteneessesssaess 60,00 €.
CAMPANA DE CAPTACION SOCIOB i i i A s s 1.625,69€.
ENVIO REVISTAS CRUZ ROJA ESPANOLA SOCIOS.......c..ooueveeeetssireesssssssenssessssssssssssssesssesans 152,00€.
COOPERACION INTERNACIONAL: ..o i i s s s sidsnssvisiassn 221,58 €.
FONDO DE SOLIDARIDAD.......ooovuiiuisiemseesisssssissssssasesesssssossessissesssssesemssssssssssssssssesassessassassessens 320,00 €.
MEDALLAS ATA CONSTANCIA:: it s s s v s s o i isssEinsis 60,34 €.
COMUNICACIONES (EMISORAS, WALKIES).......cvuiiiereiieesisssiesssssessessssesssssssssssssssssssssnesssssees 74,24 €.
EOTERIANACTONAL . vt cumissisisiissin s sosbiisis seiistasis iosssivs o i st aiss o s vsbase sassrbass, 480,00 €.
DOTACION A RESERVAS PARA INMOVILIZADO.........vmeeceeeeeeeeeseseereeneseessseessenesrenenenn 9.9 50,00 €.
AMORTILZACIONES Y PREV ISTONIES. o tasesssssssssssisnssssosssseisseeisssonsses iemsos yvassssssiss oiss e 5.582,99 €.
A S A RIS i R e T e 861,86 €.

TOTAL GASTOS ANO 2.007......cccnicenimssncssssscnsssassasssssnsonsassassnsssssssssssssnsssssesns 34:635,97 €.
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PLAN DE ACCION LOCAL 2008

"Con orden y tiempo se encuentra el camino de hacerlo todo,
v de hacerlo bien” PITAGORAS

CAPTACION DE FONDOS:

LINEA ESTRATEGICA: Garantizar nuestra presencia en la sociedad, e incrementar la captacién de
recursos para lograr una Institucion mas eficiente y eficaz. Alo largo de 2008 se realizaran las siguientes
actividades: venta loteria sorteo extraordinario de Cruz Roja, venta participaciones sorteo especial del oro,
cuestaciones ordinarias del mes de Agosto: Dia de la Banderita, gala extraordinaria de verano, crecimiento
de un 20% en el nimero de socios y actualizacién de todas las cuotas de 12 al minimo actual de 30 €
anuales.

Recaudacion Fiesta de la Banderita (15 Agosto 2007) Fotos: Romén

COOPERACION INTERNACIONAL :

LINEA ESTRATEGICA: Reforzar el compromiso humanitario y solidario de la Cruz Roja Espafiola en
general y particularmente de nuestra Asamblea en Tobarra, partiendo desde nuestro mundo local al mundo
local en otros paises, compartiendo con las sociedades nacionales la dedicacion a las personas y colectivos
con mayores necesidades promoviendo el desarrollo de sus capacidades a largo plazo.

Desarrollar cada afio una campana especifica de recaudacion de fondos que se aportaran a proyectos de
Cooperacion al Desarrollo, con paises cuyos habitantes tienen un nivel de renta por debajo del umbral de la
pobreza, o sufren cualquier otro tipo de catastrofe o calamidad publica.

En el presente ejercicio nuestro Comité local pretende colaborar junto con Cruz Roja Castilla la Mancha en
un plan de desarrollo cofinanciado por la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha. Nuestra aportacién
seria de 2.000 €y el resumen del plan se incluye en la pagina 4 de esta revista.

DIFUSION DE LOS PRINCIPIOS Y VALORES

OBJETIVO GENERAL: Reforzar e impulsar el desarrollo y establecimientos de mecanismos para la
formacién y difusién de los Derechos Humanos. El Derecho Internacional Humanitario y los Principios
Fundamentales de la Cruz Roja, tanto en el ambito interno de la institucidn, como a través de acciones de
sensibilizacion dirigidas a la sociedad, reforzando el compromiso y el sentimiento de pertenencia y
solidaridad en todos los miembros de la Institucion. Por nuestra parte, utilizaremos la radio, celebraremos
conferencias y mesas redondas, etc.

GOBIERNO, ORGANIZACION Y GESTION:

LINEA ESTRATEGICA: Lograr una Institucion mas eficaz y eficiente para tender su compromiso
humanitario con las personas mas vulnerables.
Difundir e implantar el Cédigo de Conducta en todo el ambito de nuestra asamblea.

INTERVENCION O PREVENCION PARA LA SALUD:

LINEA ESTRATEGICA: Desarrollar y optimizar la linea de accién de promocién de la salud que Cruz Roja
lleva a cabo, promoviendo habitos y estilos de vida saludable, prestando especial atencion a aguellos
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PLANDEACCION LOCAL 2008

colectivos especificos que presenten mayor factor de vulnerabilidad: Programas en Radio Tobarra, Conferencias,
Difusion en nuestra revista Solidarios, etc.

INTERVENCION SOCIAL:

LINEA ESTRATEGICA: Contribuir a la inclusién social de las personas desfavorecidas, trabajando con un enfoque
integral las distintas dimensiones del fendémeno de la exclusion: Programas conjuntos con los Servicios sociales del
Ayuntamiento, afiliacion y mantenimiento de los programas de tele asistencia domiciliaria, prestacion de voluntariado,
etc.

MEDIOAMBIENTE:

LINEA ESTRATEGICA: Promover la educacién y la dimensién ambiental en todas las areas de actuacién de Cruz
Roja como eje transversal y de accién directa para mejorar la calidad de vida de las personas, incorporando en todos
los niveles de nuestra Institucion pauta de comportamiento respetuosas con el medio ambiente Sensibilizacion a
través de nuestra revista Solidarios y actuaciones concretas a través de nuestro programa Cruz Roja Juventud.

VOLUNTARIADO Y FORMACION:

LINEA ESTRATEGICA: Facilitar la participacién ciudadana en la transformacion social a través de Cruz Roja y de su
voluntariado activo, capacitado, comprometido y participativo consolidando a Cruz Roja como referente de
voluntariado y como organizacidn diversa y plural, representada por todos los sectores de nuestra sociedad local:
Concienciacion a través de nuestra revista Solidarios, Radio Tobarra, gestionar la incorporacion de nuevos
voluntariofas, difundir entre la poblacién el valor afiadido que supone el voluntariado, asi como el papel de Cruz Roja
como organizacidn de voluntario/as, formacién permanente del voluntariado, etc.

SOCORROS Y EMERGENCIAS:

LINEA ESTRATEGICA: Proteger la vida, la salud y la dignidad de las personas vulnerables afectadas por situaciones
de emergencias y/o crisis, desarrollando nuestra iniciativa humanitaria mediante una respuesta rapida. Consolidar
nuestra conexion e integracién con los organismos competentes en materia de salud y proteccidn civil, Operativos de
asistencia en Semana Santa y demas eventos culturales, deportivos, taurinos, etc.

Urgencias para las que seamos requeridos por las Autoridades locales, Centro de emergencias (112) y particulares
que lo precisen. Simulacros periddicos en centros publicos: Colegios, Centros sociales, geriatricos, etc.

BOLETIN INSCRIPCION DE SOCIOS  (Colabore conla institucién Humanitaria més antiqua del mundo)

Mombre y Apellidos: ,

Calle: Ne Piso Pta CP
Teléfono: Maovil__ Localidad: Prov.:
MIF: Cuota; € (cuota minima anual 30 €). La cuota puede pagarla

en dos, tres o cuatro plazos.
Banco en el que domicilia los pagos:

MNumero de cuenta: Entidad Oficina: D.C. Cuenta:

Observaciones:

Fecha

Firma,

Recorte este cupdn por la linea de puntos y envielo por correo a Cruz Roja Espaniola, Apartado 148 - 02500 TOBARRA
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ASPRONA-TOBARRA

“Quien huye de fas obligaciones sociales es un desertor
Marco Aurelio.

n

Asprona es una Asociacion sin animo de lucro para la atencion a personas con discapacidad
intelectual y sus familias. En nuestra localidad, se fundd en el afio 2001 y fue entonces cuando se
constituyo la primera Junta Directiva.

El Centro Ocupacional "Salvador” se puso en marcha en Marzo de 2003, ubicandose en una nave
situada en la zona de La Granja que fue cedida por el Excmo. Ayuntamiento de Tobarra y cuyo fin es
conseguir la integracion social y laboral de los discapacitados a través de la educacion y la formacion de los
usuarios, ademas de mejorar la calidad de vida de las personas con Discapacidad Intelectual y de sus
familias.

Los campos de actuacion que desarrollamos
en Asprona tienen un caracter integro sobre la
persona, atendiendo a las necesidades de los
distintos usuarios. En la actualidad atiende doce
usuarios de Tobarra, Mora de Santa Quiteria,
Santiago de Mora, Cordovilla y Fuente-Alamo, con
edades comprendidas entre los 26 y los 56 afos.

En los dltimos meses se estan ultimando los
preparativos para la inauguracion del nuevo centro
ocupacional, ubicado junto al actual.

Nuevo Centro Ocupacional “Salvador™

OBJETIVOS

Nuestro taller ocupacional tiene como objetivo general ensefiar unas aptitudes y actividades para
que los usuarios consigan la maxima autonomia social, laboral y personal en la medida de sus
posibilidades dentro de la sociedad, para asi mejorar su calidad de vida y la de sus familias. Como objetivos
especificos:

- Mejorar las habilidades sociales de los usuarios facilitando la integracion e interaccion de estos,

tanto con sus iguales como con su entorno familiar y social.
- Mantenery/ o mejorar capacidades cognitivas, motrices y motoras.
- Adaquisicion de habilidades socio laborales necesarias para llevar a cabo tareas prelaborales .
- Promocién de usuarios del Centro Ocupacional al Centro Especial de Empleo, asi como la

integracion en empresas ordinarias.

PROGRAMAS DEL CENTRO OCUPACIONAL

A.AREALABORAL
Las actividades estan encaminadas al desarrollo de las capacidades y destrezas necesarias en el
manejo de los Gtiles de trabajo, habilidades laborales y desarrollo de las tareas de los distintos talleres.

A.1Taller de reciclaje de golosinas

En este taller se separan distintos tipos de golosinas sacandolas de su envoltorio para su posterior
reciclaje en fabrica.
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A.2 Taller de montaje de cajas de cartén

EnAbril de 2004 se firmo el contrato con
Kappa-Iberoamericana, que todos los afios nos cede una maquina montadora, por lo que en la campana
de fruta servimos las cajas a clientes de nuestra localidad y localidades cercanas. El desarrollo del taller

resulta de un trabajo en equipo que nos permite cumplir con las expectativas de montaje todos los arios.

Montaje de cajas de cartén

A.3 Taller de Prisioneros

A.4 Taller de empaquetado de Insecticida.

Aqui se empaquetan pastillas insecticidas selladas en bolsas o en cajas de recambio.
A.5Taller de Postales Navidenas.

En este taller realizamos postales artesanales durante varios meses para su posterior venta a

Ayuntamientos y clientes de la localidad.
A.6 Taller de montaje de cierres de ventanas

En este taller se montan cierres, es un trabajo que se reparte en distintas tareas para llegar a montar
completamente la pieza final.

B.AREADE EDUCACION
Con los distintos programas, en esta area se pretende potenciar el desarrollo cognitivo y psicomotor
de cada usuario. Para lograrlo se llevan a cabo:

* Programa de Psicomotricidad. Se realizan sesiones con todos los usuarios para mejorar
conductas motrices basicas, estimular capacidades sensoriales, cognitivas y sociales, y en general
incrementar la capacidad funcional.

= Programa de Educacién de Adultos. Compartimos con otros Centros de Tobarra una maestra de
la Escuela de Adultos. Con ella todos los usuarios refuerzan conocimientos y mejoran sus
capacidades cognitivas.

EAJUSTEPERSO YSOCIAL
En esta area se realizan distintos programas con el objetivo de capacitar al usuario en habilidades
que mejoren o mantengan su autonomia tanto personal como social.
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AR I

A lo largo de todo el afio se realizan
distintas actividades en las cuales los
usuarios participan en su tiempo libre
dentroy fuera del centro. [

Algunas de las actividades gque se
han realizado son:

- preparacion artesanal de los

Y A ol =
AR Ry,

disfraces de carnaval.
- participacion en latamborada. =
- encuentro deportivo en Daimiel.
- Corrida de toros benéfica en
Albacete.

- 1 Espectaculo de Baile de Salon

Carnaval 2008

Internacional “Mira quien Baila®, a beneficio de Asprona.
- Campeonato regional de petanca en Toledo.

- Celebracion de la Navidad con nuestro festival familiar y comida de trabajo...

El centro también cuenta con el club Deportivo “Salvador”, entrenan todas las semanas y fruto del
trabajo este afo nuestros usuarios se proclamaron campeones regionales de Castilla la Mancha en la

modalidad de Petanca.

Campeonato Regional de Petanca en Toledo

Inmaculada Cano Garcia

Terapeuta Ocupacional
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FELIX GARCIA HUERTAS
MODELO Y EJEMPLO DE VOLUNTARIO DE CRUZ ROJA

El pasado dia 15 de febrero fallecia en nuestra localidad, a los 72 afios de
edad, tras larga y penosa enfermedad, el Voluntario Félix Garcia Huerta.
Cruz Roja de Tobarra quiere expresar a su esposa D, Josefa Herndndez Esteve,
a su hija M*, José, y demas familiares, su mas sentido pésame, como asi quisimos
poner de manifiesto el dia de su entierro con el envio de una corona.

Félix se nos ha ido tan rapidamente que ni siquiera nos ha dado tiempo a
realizarle la entrevista que hablamos previsto para este nimero de la revista. Lo que
hubiese supuesto un rico aporte de vivencias, datos, anécdotas, etc., como en su dia
nos hiciese Antonio Carretero “Canario”, quedara en esta sencilla resefia, en esta
semblanza de su vida, que hemos realizado con la ayuda de su familia, de sus
compafieros y de cuantas personas convivieron con el en sus muchos arios de servicio
a Cruz Roja de Tobarra.

Félix nacié en Quintanar de la Orden (Toledo), y con solo
siete afos llegaria a nuestro pueblo debido a que su padre fue
contratado para trabajar como guarda en la finca de Alboraj.
Hizo el servicio militar como voluntario en la Base Aérea de San
Javier (Murcia), donde destacd como tirador de primera,
llegando incluso a ser campedn de Espafa en su modalidad.
Contrajo matrimonio con Josefa, ingresando poco después en
Cruz Roja, animado por “Pepito Morella” y siendo presidente
"Cuto” (Francisco Serrano Torrecillas), segin nos cuenta la
misma.

Fue asi que Félix, nuestro amigo Félix, dedico buena parte
de su vida a socorrer y auxiliar a cuantas personas se
acercaban a esta benéfica Institucidn en demanda de ayuda.
Se puede decir con teda rotundidad que fue un modelo y ejemplo de Voluntario de Cruz Roja. Su caracter afable,
campechano y bonachén le hicieron granjearse la amistad, el respeto y el reconocimiento de sus comparneros y
subordinados. Especial cuidado ponia en su trato a éstos, a los soldados voluntarios y objetores, en la etapa en que
Cruz Roja acogid este tipo de personal para atender fundamentalmente accidentes de tréfico, y en la que Félix llegé a
alcanzar la graduacion de Brigada. Se preocupaba al maximo de que estos jovenes pudiesen compatibilizar las
obligaciones contraidas con su trabajo o estudio. Al igual que él supo armonizar su profesidn de comerciante y
agricultor con las prestaciones que realizaba en el Puesto de Socorro, entre otras la de conductor de ambulancia.
Fueron muchos los traslados de enfermos tobarrefios gue tuvo que realizar al Hospital de Albacete, a Valencia, a
Madrid, etc.

Félix también desempend funciones directivas en varias ocasiones y con distintos presidentes, destacando
siempre por su afan y vehemencia en defender los intereses de Cruz Roja. Por toda esta larga y fructifera trayectoria

en esta benéfica Institucion fue galardonado con la Medalla a la Constancia.
Visperas de Semana Santa, en su domicilio de la Calle Mayor, con la huella del dolor todavia presente en el

rostro, nos reciben amablemente su esposa Josefa y su hija M*. José, a quienes agradecemos su valiosa
colaboracion para poder completar este trabajo. Nos muestran fotos, diplomas, objetos, pertenecientes a Félix y

relacionados con Cruz Roja, al mismo tiempo que Josefa nos dice:
_ Era un apasionado de Cruz Roja, vivia intensamente su cometido. Muchas veces, para que él pudiera irse a hacer

algdn servicio, yo me quedaba en la tienda y cuando volvia me decia: “No me digas nada, Josefa, ya sé que lo hago
mal, pero es que han surgido complicaciones y no he podido venir antes”. “Pero hombre, no ves que yo estoy aqui sola
y a veces lengo que atender a mucha gente”-le recriminaba yo. Era igual, volvia a las mismas.

_ O sea, que titambién colaborabas con Cruz Roja comprendiéndole y ayudandole, zno es asi?

_ Pues claro. En una ocasion se fue con "Cuto” a Madrid a comprar una ambulancia de segunda mano. La llevaron a
micasa y yo le hice unas sabanicas y olras cosas que le hacian falta. El se preocupaba para
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gue todo estuviera en condiciones y porque los enfermos estuviesen bien atendidos, incluso mandaba a los soldados a
sus casas para ayudar con la gria a los mas impedidos a levantarios, acostarios. Cuando tenia que repartir viveres me
preguntaba quiénes eran los mas necesitados del pusblo.

También le decia que iba a quitar el teléfono porque sonaba a todas horas, a media noche, que si un accidente, que
cualquier otra cosa. jSiempre con su fanatismo de Cruz Roja!

_ ¢Recuerdas algin suceso importante en el que intervinieray que le causase gran impresion?

_ Espera...En las inundaciones que hubo al principio de los arios ochenta, en Navajuelos se salieron muchos
coches y camiones causando varios accidentes, y él me contaba que tuvo que sacar a unos padres y a su hijo de
diecisiete meses, y a pesar de lo fuerte que era eso le afectd. Aungue iba con los soldados, él era el primero en
intervenir.

Yo no queria que me contase cosas tan desagradables.

_ ¢Recuerdas algin suceso importante en el que intervinieray que le causase gran impresion?
_ Espera...En las inundaciones que hubo al principio de los afios ochenta, en Navajuelos se salieron muchos
coches y camiones causando varios accidentes, y él me contaba que tuvo que sacar a unos padres y a su hijo de
diecisiete meses, y a pesar de lo fuerte gue era eso le afectd. Aungue iba con los soldados, el era el primero en

intervenir.
Yo no queria gue me contase cosas fan

desagradables. l

_ .Y de alguna curiosidad, de alguna

anécdota?
_ Recuerdo que una noche, viviendo en la CHUZ HOIA ESPARIOLA
calle D. Alonso, llegé a la casa un soldado que REGEES SR

banseks Gaesd sal Cmsss ds Toges

era de Lorca, precisamente hijo de guardia civil,
que la madre le echaba comida para varios dias.
Alir a cenar aquella noche se enconird con que ok,
los compaferos le habian metido en la BRSO N ctccidn  los- circumstanciss qur on DA conrurren v poe
merendera dos ratones; y alli se presentd conla
merendera diciendo: “Mi sargento, mire usted lo
gue me han hecho en el Puesto”. Y Félix,
preccupado dijjo: “Mafiana lo aclararemos,
siéntate. Josefa, preparale cena a este
muchacho”,

meontraree declarado splo para ¢l ascrnso al emplen su.
periar inmediata, be acordade promoverls 2 la categoria de
B R SRR R s del Cutrpy de Tropar
de Socorrs de n Lruz Woja Espaiiola, con
mitigicdad de esta feebo, oo cayo empleo le sesdi
guardados los resprios y consideraciones debidas.

M®. José, su hija, nos confirma todo lo dicho:

_ Le gustaba mucho. Yo le advertia que se lo PBadrid, 32, de.. JEME e 19 %Y
tomaba demasiado en serio. El me contestaba: 1 Bapeie i
“iSi es que me gustal”. Era muy bueno y muy ooy bl e

carifioso. Recuerdo que una vez en la casa de la o il ﬂfj”_,,?g 2
calle Mayor, frente a la Purisima, frajeron del — J—
campo un hombre muy accidentado y el
enseguida se puso a hacerle el boca a boca y a
infentar recuperario.

Y con los soldados eran muchos disgustos los
gue tomaba, yo le decia; “jQué necesidad tienes
tt de aguantar; para lo que te pagan!”. Pero &/ Wombramiento de 33708k
seguia preocupéndose porellos y por el Puesto. B favor de Don___ " HIE BAEDA W 1rAs
Cuando se rumored que lo podian quitar no
paraba de decir. “jNo saben valorar lo que | e -
tienen. Estos son capaces de consentir que se
lo leven, qué te crees, con el trabajo que nos ha
costadol.

Fotos y documento cedidos por la familia

Félix se nos ha ido, pero no se ha ido de vacio; un rico bagaje de altruismo, amor, ayuda y solidaridad para con su
prajimo le acompana y le garantiza el descanso y la felicidad eternos. Aqui nos deja el ejemplo de una vida de entrega a
los demas; de un VOLUNTARIO con mayusculas, de un hombre de Cruz Roja que ha dejado profunda huella.

Todo esto; Josefa, la abuela, y M2, José, la madre, alglin dia se lo tendrén que contar a los pequefios José Miguel
y Sergio, los nietos de Félix, que tan poco tiempo ha podido disfrutar; y seguro que en un futuro, al igual que su abuelo,
ellos seran también unos magnificos Voluntarios de Cruz Roja.

Cruz Roja Tobarra
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UN ANO PARA EL RECUERDO

Son muchos los afos que la banda de Cruz Roja, hoy Agrupacion Musical, lleva entre nosotros, pero
sin duda este ultimo, en el que ha celebrado el XXX aniversario sera especialmente recordado.

Primera actuacion: Los Mardos 1977 0 anos después...

Para dejar constancia de lo acontecido con motivo de esta efemérides, vamos a hacer un pequefio
resumen de la actividad de nuestra Agrupacion a lo largo del afio 2007.

Concierto Extraordinario (23 - Diciembre - 2007)

Foto: Roman

Concierto extraordinario XXX Aniversario

Cronologicamente estas han sido nuestras actuaciones en el afio 2007

® 11 - Marzo: Participacion junto con otras Bandas invitadas en el XV aniversario de la Banda de
Tambores y Cornetas de Santa Mujer Verdnica.

24 - Marzo: Nuestra Agrupacién participa en un festival de bandas que se celebra en Pozo Canada.

® 25 - Marzo: Organizado por la Hermandad de la Santa Cena de Hellin, participamos en el |
encuentro de Bandas organizado por la misma.

® 1 - Abril: Intervencion en la primera procesion de la Semana Santa 2007 Paso de la Entrada de
Jesus en Jerusalén (La borrica) donde estrenamos nuevo uniforme y banderin.

® 1 - Abril: Alas 7 de la tarde, participacién en el lll Certamen de Chinchilla, organizado por la Junta
de Cofradias en el Auditorio de esta localidad.
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® 5 - Abril: La tarde del Jueves Santo nuestra Agrupacion desfilé como es tradicional con la Cofradia
del “Ecce Homo"; suspendida la procesion por la lluvia, se acompand la Imagen hasta suregreso ala Plaza.

® 6 - Abril: Desfilamos con la Hermandad del Santisimo Cristo de la Agonia, tras la Bendicién en el
Calvario, una fina lluvia degenerd en un tremendo aguacero gue nos acompafno hasta la plaza de Esparia,
siendo testigos activos, por segunda vez, de la Bendicion de Nuestro Padre Jesus Nazareno. Alfinalizar; la
Cofradia, Trono e Imagenes hicieron su entrada por primera vez en su nueva sede, bajo una intensa lluvia, a
los acordes del Himno Nacional interpretado por nuestra Agrupacién, que a pesar de la climatologia o
quiza por ella, resulté, sin pretenderlo, un acto muy emocionante.
Viernes Santo en la noche, estaba prevista nuestra actuacion con Santa Maria Magdalena y San Juan
Evangelista. Al no cesarlalluvia se suspendit la procesion.

® 3 - Abril: El Domingo de Resurreccion, como viene siendo habitual, procesionamos con Santa
Maria Magdalena y cosechando en este dia, ya luminoso, los mejores aplausos del gran publico
concentrado en Principe de Asturias y Plaza de Espana.

® 27- Mayo: Participacién en la procesion acompanando a Nuestros Santos Patronos, Virgen de la
Encarnacion y Cristo de la Antigua hasta el Santuario de la Encarnacién.

® 14 - Julio: Se iniciaron los actos para conmemorar el XXX aniversario de nuestra fundacion con un
desfile en la pedania de Los Mardos, lugar donde se realizo la primera actuacion el 16 de Julio de 1977.
Fuimos obsequiados con una placa evocativa del cumpleanos.

® 21 - Julio: Tras una misa de la Hermandad, nuestra
Agrupacion presentd la marcha/composicion “A la Magdalena de
la Chava", de Francisco José Martinez Garcia.

® 9 - Septiembre: Participacion en Certamen benéfico de

Bandas en Elche de la Sierra (Albacete). Los fondos recaudados
se destinaron a CR. Elche de la Sierra.

® 20 - Octubre: Concierto en el Altozano y desfile por las
calles mas importante de Albacete, con motivo de la

reinauguracion de la sede provincial, una vez restaurada la Entrega partitura a Director Agrupacién Foto: Romin
misma.

® g8 - Diciembre: Celebracion de la festividad de la Patrona, pasacalles por el pueblo y comida de
hermandad.

® 23 - Diciembre: Con la Casa de Cultura de Tobarra totalmente abarrotada, se celebrd un Concierto
Extraordinario, con entrega de medallas de Cruz Roja a la constancia para los voluntarios José Casto Valero
Ayuste y Francisco Martinez Alcaraz. Asistieron al acto el Delegado Provincial de Cultura, D. Evaristo
Navarro, el presidente provincial de Cruz Roja, D. Eloy Ortiz, el Alcalde de Tobarra, D. Manuel Valcarcel y el
presidente local de Cruz Roja en Tobarra, D. Manuel Roman Lépez.

Foto: Roman Foto: Romén

El concierto resulté de gran calidad artistica y al final del mismo, se realizaron diversos
reconocimientos a la Agrupacion Musical por parte de Cruz Roja Provincial, Ayuntamiento de Tobarra,
Hermandad del Ecce Homo, Cruz Roja en Tobarra, etc.

Un afio intenso y un largo camino por recorrer para continuar superando etapas de progreso en

nuestra pasion por la musica y por Cruz Roja.



DIPUTACION DE ALBACETE




